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Ludzka perkusja

Artistic

Cwiczenie polega na wykorzystaniu ciata joko instrumentu muzycznego do wytworzenia rytmicznych
sekwencji. Uczestnicy nauczq sie, jak sie zsynchronizowac¢ jako grupa, wytwarzajgc wspdlny rytm za
pomocq dfoni, stop i innych czesci ciata.

Grupa docelowa @ Srodowisko

Mtodziez i dorosli Sala lub inna przestrzen, ktora pomiesci
wszystkich uczestnikow
Minimum 8, maks. 20

@ Czas potrzebny ,\Ni Materiaty

1 godz. 30 min brak




Cel/zamierzenie

Celem ¢wiczenie jest zachegcenie uczestnikéw do wspodtpracy i utatwienie synchronizacji dziatan przez
rozwijanie $wiadomosci rytmu i wiasnego ciata. Kazdy z uczestnikow uczy sie wykorzystywac ciato jako
instrument muzyczny, tworzgc zbiorowq wigez poprzez rytm.

Instrukcje krok po kroku

Krok 1

Wstep:

Osoba prowadzgca wyjasnia koncepcje ludzkiej perskusji i demonstruje podstawowe ruchy (np. klaskanie,
pstrykanie palcami, tupanie).

Kazdy uczestnik powinien sprobowac powtorzyc¢ zademonstrowane ruchy.

Krok 2

Tworzenie podstawowego rytmu (np. metrum 4/4 lub ¥.):

osoba prowadzgca tworzy prostq sekwencje rytmiczng (np. klaszczge w dionie, pstrykajgc palcami,
przytupujqc) i zaprasza uczestnikow do jej powtdrzenia.

Krok 3

Tworzenie bardziej ztozonej sekwencji rytmicznej:

kiedy grupa nauczy sie sekwencji podstawowej, osoba prowadzgca dodaje nowe ruchy lub wariacje,
tworzqc bardziej skomplikowany rytm, ktéry grupa ma razem odtworzyc.

Krok 4

Praca w grupach:

Uczestnicy zostajg podzieleni na pary lub mate grupy i kazda z nich tworzy wiasng sekwencje rytmiczng.
Kazda grupa prezentuje swojq sewkencje pozostatym, starajgc sie utrzymac synchronizacje.

Krok 5

Zbiorowa ludzka perkusja: wszyscy uczestnicy odgrywajg razem sekwencje rytmiczng (z kroku 3 lub kroku 4),
starajqgc sie utrzymac wspolny rytm.

Osoba prowadzgca "dyryguje’, starajgc sie zapewnic¢ synchroniczacje.

Krok 6

Podsumowanie:

Uczestnicy analizujg to doswiadczenie.

Przyktadowe pytania pod rozwage:

- Jakie to byto uczucie tworzy¢ wspolny rytm?

- Czy tatwo byto zsynchronizowac sig z innymi?

- Jakie odczucia/wrazenia wywotato wykorzystanie ciata jaoko instrumentu muzycznego?




N~ Wskazowki dla trenera

- Zadbaj o aktywny udziat wszystkich uczestnikdw.
- W razie trudnosci z rytmem zwolnijcie i rébcie
przerwy, zeby pocwiczy¢ osobno, zanim znow
sprobujecie jako grupal.

Q Komentarz

During the session, it is inferesting to observe how
cooperation and mutual listening influence the
success of the collective rhythm. This type of
activity can also foster strong group bonding, as
participants must work together to achieve a
common result.

‘ Alternatywa

Jesli pozwala na to liczba uczestnikow, mozna
stworzy¢ mate grupy, w ktérych kazdy dodaje do
sekwencji rytmicznej wiasny ruch, ftworzqgc
indywidualne wariacje w ramach wspolnego
rytmu

Q Zrodto

Na podstawie ¢wiczen opracowanych na
warsztaty edukacji muzycznej.




