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Tvorba kratkého dokumentdrniho filmu s
osobnim pribéhem

Tato akfivita provede u¢astniky procesem tvorby kratkého dokumentdrniho filmu, ktery propojuje osobni
cestu s hlubsimi spole¢enskymi tématy. Inspiraci je film Stely Joudal .3 days" (Film_3 DAYS_My Elections_My
EU_Stela Joudal.mov), ktera vytvorila dvoji portrét své cesty na Lampedusu v kontrastu s pribéhem mladého
uprchlika. U&astnici se naugi, jak naplanovat, natogit, sesttihat a distribuovat svij viastni kratky dokumentdrni
film, ktery zkoumad osobni zkugenosti v kontextu Sirsich spole¢enskych problémt.




Cil/zdmér

Cilem aktivity je:
- Naucit se zdklady dokumentarniho filmu od konceptu po distribuci

- Zpracovat osobni zkusenosti prostfednictvim uméleckého vyjadreni
- Propojovat osobni pFibéhy s Sirsimi spole¢enskymi tématy

- Rozvijet kritické mysleni a dovednosti pro vyzkum
- Budovat sebevédomi pfi prezentaci vlastni prace

- Vytvorit smysluplny dokument, ktery maze ovlivnit vnimdni dalezitych otdzek

- Naucit se zdklady etického pristupu k citlivym tématim

Cilova skupina

Mladi  dospéli, vSichni, kdo se zajimaji o
dokumentarni film a spolecenské otazky

1-8 ucastnikd (idedlné 3-5, aby si poskytovali
navzdjem podporu a sdileli zkusenost)

Podrobny navod

Fdze 1 - Planovani a koncepce

2-4 tydny

V ramci projektu ,"My Elections-My EU!" jsme se
zaméfili na téma klimatické zmény a migrace.
Ur¢ili jsme si témata a perspektivy, které nds na
tomto tématu nejvice zajimaly, a poté jsme hledali
osobni spojitost s danym tématem. Zabyvali jsme
se otdizkou, s kym chceme nds pribéh vizuding
propojit, pomoci storyboardu atd. Poté jsme
zdokumentovali nase zdzitky z cest na ostrov
Lampedusa, k jezeru Zicksee, do Bruselu a do
nasich domovskych zemi.

Faze 2 - fedbézny vyzkum

1-2 tydny

Poté jsme zjisfovali informace o daném tématu,
ziskavali poznatky od pracovnikd a pracovnic
nevldadnich organizaci, od odborniki a odbornic na
dané téma a umélct a umeélkyr a provadeéli
rozhovory s mistnimi obyvateli.

Faze 3 - Natdceni

1-4 tydny

- Natdcejte dlouhé zdbéry — budou se vam hodit
pri stfihani

- Dokumentujte cely proces, véetné priprav a
reflexi

- Zaznamenavejte autentické momenty a emoce
- Napldanuijte si ilustraéni (dopliikoveé) zabéry

@ Potfebny ¢as

Celkovd délka procesu je 3—6 mésict (v zavislosti
na rozsahu projektu)

Planovani a priprava: 2—4 tydny

Natdacent: 1-4 tydny (v zdvislosti na délce
cesty/projektu)

Postprodukce: 4-8 tydnu

Distribuce: prubézné po dokonceni

Workshop: 3—4 hodiny

Fdze 4 - Podrobny vyzkum

2-3 tydny

- Pokracujte s vyhleddvdnim informaci i po
nataceni

- Ovétujte fakta a snazte se ziskat vice pohledu na
dané téma

- U citlivych témat zvazte etické aspekty
zpracovani

Fdze 5 - Sttih a postprodukce

4-6 tydnt

Ndsledné umélec pomahal zu¢astnénym s editaci
jejich materidlu — do podoby kratkych videi nebo
kratkych dokumentu.

- Vyberte materidl a vytvorte pribliznou verzi

- Ukazte rozpracovanou verzi cilovému publiku a
pozdadejte o zpé&tnou vazbu

- Dokoncete vizudini a zvukovou postprodukci

- Vytvorte findini verzi filmu

Faze 6 - Distribuce

probihd

- Vyhledejte vhodnd mista pro promitani (festivaly,
Skoly, prostory nevladnich organizaci)

- Pripravte si prezentaci filmu a diskuzi na dané
téma

- Vyuzijte socidlni sit& a online platformy



Zivotni prostredi

RUzné — ¢ast prace se odehrdvd venku (nataceni),
¢ast ve studiu s pristupem k pocita¢im s
edita¢nim  soffwarem  (postprodukce).  Pro
workshopy/prezentace je  potfeba  vhodnd
mistnost s projektorem a moznosti prehravani
videa.

:@: Tipy pro trenéra

- Zduraznéte dulezitost etického pristupu, zejména
pri praci s citlivymi tématy.

- Vedte zucastnéné k tomu, aby méli potfebnou
sebedlvéru a nebdli se experimentovat.

- Pfipomerite jim, ze dlouhé zdbéry jsou lepsi nez
kratké — pfi stfihu to pak jisté oceni.

- Pomozte zucastnénym najit rovnovdhu mezi
osobnim pribéhem a $irsim kontextem.

- Zduraznéte vyznam dukladného vyzkumu - lidé
od nich budou o¢ekdvat odborné znalosti.

- Nabddejte je, aby si hledali mentory nebo
zkusengjsi filmové tvarce.

- Pripravte zu¢astnéné na to, ze tento proces bude
dlouhy a ndro¢ny, ale velmi obohacujici.

Q Komentar

Tato aktivita je obzvldsté prinosnd pro mladé lidi,
ktefi hledaji zpusoby, jak prostfednictvim filmu
vyjadrit své zdzitky. Kombinaci osobniho pribéhu s
Sirsim spole¢enskym tématem vznikaji autentické
a plsobivé dokumenty. Ugastnici &asto zjistuji, ze
proces natdceni filmu jim pomdhd zpracovavat
vlastni zdzitky a hloubgji porozumét slozitym
tématum. Je dulezité zucastnéné pripravit na fo,
ze dobry dokumentdarni film vyzaduje cas,
trp&livost a dtkladnou pripravu. Uspéch Stely
Joudal, kterd byla ocenéna na svém prvnim
festivalu, ukazuje, ze autentické pribéhy mohou
oslovit jak publikum, tak i odbornou verejnost.

f Materialy
AVAY;

Vybaveni

- Nahrdvaci zafizeni (smartphone, fotoapardat s

funkei nahravdni videa nebo profesiondini kamera)
Mikrofon pro kvalitni zvuk (externi nebo

vestaveny)

- Stabilizator nebo stativ (volitelné)

- Dostate¢nd pamét/paméfove karty

- Kvalita vs. prakti¢nost

Software
- Edita¢ni program
- Pocita¢ s dostate¢nym vykonem

Ostatni
- Notebook pro planovani
- Pristup k internetu pro vyzkum

‘ Alternativa

- Kolektivni verze: Skupina zuc¢astnénych vytvori
film spole¢ng, pricemz kazdy prispéje svym
osobnim pribéhem.

- Online verze: Film Ize vytvofit i z domova, bez
nutnosti cestovani.

- Kratsi verze: Misto dlouhého dokumentu vytvorte
seérii kratkych videi na socidlni sité.

Tematické varianty: Zaméfte se na dalsi
spole¢enska témata (zména klimatu, socidlni
nerovnosti, technologie).

- Format workshopu: Tydenni intenzivni workshop s
rychlym procesem od konceptu po hruby stfih.

Q Zdroj

Inspirovano zkusenostmi Stely Joudal s natd¢enim
dokumentdrniho  filmu v ramci projektu My
Elections-My EU" v kombinaci s principy
dokumentarniho filmu a etického vypravéni.




