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Tworzenie krotkie filmu dokumentalnego z
osobistq historig

.
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W tym dziataniu prowadzqgcy pokierujq uczestnikami w procesie tworzenia krétkiego filmu dokumentalnego,
tgczgcego osobistg podréz z gtebszymi tematami spotecznymi. Inspiraciq jest film "3 days" (Film_3 DAYS _My
Elections_My EU_Stela Joudalmov) Steli Joudal, ktéra stworzyta podwojny portret swojej podrozy na
Lampeduse, zestawiony z historig mtodej osoby uchodzczej Uczestnicy nauczg sie, jok zaplanowac,
sfilmowaé, zmontowaé i rozpowszechnia¢ wiasny krétki film dokumentalny, dotyczgcy osobistych
doswiadczen w kontekscie szerszych problemow spotecznych.




Cel/zamierzenie

- Nauka podstaw tworzenia filmow dokumentalnych od koncepcji do dystrybucii
- Przepracowanie osobistych doswiadczen poprzez ekspresje artystyczng
- Powigzanie osobistych historii z szerszymi tematami spotecznymi
- Rozwijanie krytycznego myslenia i umiejetnosci zbierania materiatéw

- Nabranie pewnosci siebie w prezentowaniu wiasnej pracy

- Stworzenie istotnego dokumentu, ktéry moze wptyng¢ na postrzeganie waznych kwestii
- Nauka podstaw etycznego podejscia do wrazliwych tematow

Grupa docelowa

Mtodzi dorosli, wszyscy zainteresowani realizacjg
filmmow dokumentalnych i zagadnieniami
spotecznymi

1-8 uczestnikow (najlepiej 3-5: taka liczba
zapewnia wzajemne wsparcie i dzielenie sig
doswiadczeniami)

Instrukcje krok po kroku

Fazal

Planowanie i koncepcja

2-4 tygodnie

W projekcie "My Elections - My EU!" skoncentrowalismy
sie na kwestii zmian klimatu oraz migracii.
Zidentyfikowalismy tematy i perspektywy, ktore nas
najbardziej inferesowaty, a nastgpnie poszukalismy z nimi
osobistego zwigzku. Do pytania, jak chcemy potqgczyc
naszg historig z tym tematem, podeszlismy w formie
wizualnej: storyboard itd. Nastepnie udokumentowalismy
nasze doswiadczenie z podrozy na Lampeduse, do
Zicksee, Brukseli i naszych krajéw ojczystych.

Faza 2

Wstepna kwerenda (zbieranie materiatow)

1-2 tygodnie

Nastepnie przeprowadzalismy kwerende na wybrany
przez nas temat, uzyskalismy informacje od
pracownikow organizacji pozarzgdowych, ekspertow w
tym zakresie, artystow i przeprowadzilismy wywiady z
miejscowymi mieszkaricami.

Faza 3

Filmowanie

1-4 tygodnie

- Filmujcie diugie ujecia — przydadzg sie przy montazu

- Udokumentuijcie caty proces, w tym przygotowania i
refleksje

- Uchwyccie autentyczne momenty i emocje

- Zaplanujcie tzw. B-roll - uzupetniajgcy materiat filmowy

@ Srodowisko

Zréznicowane - czes¢ pracy odbywa sie na
zewngtrz podczas filmowania, czes¢ w studiu z
dostepem do komputeréw z oprogramowaniem
do montazu (postprodukcja). Do
warsztatow/pokazoéw potrzebne jest
odpowiednia sala z projektorem i mozliwosciq
odtwarzania wideo.

Faza 4

Pogtebiona kwerenda

2-3 tygodnie

- Kontynuuijcie zbieranie informacji nawet juz po
zakonczeniu filmowania

- Weryfikujcie fakty i zdobqdz szerszqg perspektywe na
dany temat

- W przypadku tematow wrazliwych wezcie pod uwage
aspekty etyczne

Foza 5

Montaz i postprodukcja

4-6 tygodni

Nastepnie artystka wspierata uczestnikdw w
montowaniu ich materiatu — w krétkich nagraniach wideo
lub krotkich dokumentach.

- Wybierzcie materiat i stworz wstepng wersje montazu
- Pokazcie wersje "work-in-progress” docelowej
publicznosci, by uzyskac informacje zwrotne

- Zrealizujcie postprodukcje wizualng i dzwiekowq

- Stworzcie ostateczng wersje filmu.

Faza 6

Dystrybucja

W toku

- Wytypuijcie odpowiednie miejsca na pokaz filmu
(festiwale, szkoty, siedziby organizacji pozarzgdowych)
- Przygotujcie pokaz filmu i dyskusje tematyczng

- Wykorzystajcie media spotecznosciowe i platformy
internetowe



N~ Wskazowki dla trenera

- Podkresl znaczenie etycznego podejscia,
zwiaszcza przy pracy przy tematach wrazliwych
- Dopinguj uczestnikdw, by mieli wiare w siebie i
nie bali sie eksperymentowac

- Przypominaj, ze lepsze sq diugie ujecia niz
krotkie — docenicie to podczas montazu

- Pomdz uczestnikom znalez¢ réwnowage miedzy
osobistq historiq a szerszym kontekstem

- Podkresl znaczenie rzetelnej kwerendy
(zbierania informacji) — ludzie bedq oczekiwac od
tworcow filmu dokumentalnego wiedzy
eksperckiej na dany temat

- Zachecaj do szukania mentorow czy zwracania
sie o wsparcie do bardziej doswiadczonych
filmmowcow

- Przygotuj uczestnikow na to, ze caty proces
tworczy bedzie dtugi i wymagajqcey, ale bardzo
wzbogacajgcy

Q Komentarz

To dziatanie sprawdzi sig szczegdlnie w
przypadku mtodych ludzi, ktérzy szukajq sposobu
zrozumienia swoich doswiadczen poprzez film.
kqgczqc osobistg historie z szerszym problemem
spotecznym, mozna  stworzy¢ — autentyczne,
mocne filmy dokumentalne. Uczestniczy czesto sie
przekonujg, ze proces tworzenia filméw pomaga
im  przepracowac¢ witasne doswiadczenia i
osiggng¢  gtebsze  zrozumienie  ztozonych
problemow. Wazne, by przygotowad uczestnikow
na to, ze dobry film dokumentalny wymaga czasu,
cierpliwosci i doktadnych przygotowan. Sukces
Steli Joudal, ktéra zostata nagrodzona na swoim
pierwszym festiwalu, pokazuje, ze autentyczne
historie  mogqg  przemowi¢  zarowno  do
publicznosci, jak i do profesjonalistow.

Q Zrodto

Inspiracjg byto doswiadczenie Steli Joudal, ktéra
nakrecita film dokumentalny w ramach projektu
"My Elections - My EU", w potgczeniu z zasadami
tworzenia filméw dokumentalnych i etycznego
opowiadania historii

‘ Alternatywa

- Wersja zbiorowa: Grupa uczestnikdéw tworzy film
razem, kazdy wnosi wktad w postaci swoje;
osobistej historii

- Wersja online: Film mozna stworzy¢ wytgcznie z
domu, bez podrozowania

- Krotsza wersjo: Zamiast dtugiego filmu
dokumentalnego, stworzcie serie krotkich filmikow
do mediow spotecznosciowych

- Warianty tematyczne: Skupcie si¢ na innych
tematach spotecznych (zmiany klimatu,
nierownosci spoteczne, nowe technologie)

- Format warsztatow: Tygodniowe intensywne
warsztaty z szybkim procesem od koncepcji do
wstepnej wersji montazowej

@ Czas potrzebny

Caty proces: 3-6 migscy (w zaleznosci od zakresu
projektu):

Planowanie i przygotowania: 2-4 tygodnie
Filmowanie: 1-4 tygodnie (w zaleznosci od
dtugosci podrozy/projektu)

Postprodukcja: 4-8 tygodni

Dystrybucja: caty czas po zakoriczeniu realizacii
Wstep do warsztatow: 3-4 godziny

f Materiaty
A

Sprzet

-Urzqgdzenie do rejestracji obrazu (smartfon,
aparat z funkcjg nagrywania wideo lub
profesjonalna kamera)

- Microfon do rejestracji dzwieku wysokiej jokosci
(zewnetrzny lub wbudowany)

- Stabilizator lub statyw (opcjonalnie)

- Wystarczajqca ilos¢ pamieci/kart pamieci

- Jakos¢ a praktycznose

Software
- Editing program
- Computer with sufficient performance

Other
-Notebook for planning
- Internet access for research




