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Dokument filmowy/dzwigkowy: Wiadomos¢

do przyjaciela

Artistic, Advocacy, Activist

Uczestnicy zostajg zaproszeni do stworzenia krétkiej wiadomosci do przyjaciela/przyjociotki w stylu
dokumentalnym na temat okreslonego miejsca lub sytuacji. Przedstawiajgc obserwacje w formie osobistej
wiadomosci, uczestnicy rozwijajg podejscie "gawedziarskie" (oparte na opowiadaniu historii), ktére
rownowazy dziennikarski reportaz osobistq perspektywq. Rezultatem jest nagranie wideo lub audio o
dtugosci 2-3 minut.
Zastosowalismy te metode do refleksji nad naszymi podrézami w trakcie projektu, zastanowienia sie nad
naszymi odczuciami i obserwacjami oraz dzielenia sig nimi z innymi.

Grupa docelowa

Mtodzi ludzie; studenci kierunkéw mediowych,
tworey tresci, dziennikarze, WSZyscy
zainteresowani  dokumentalnym  opowiadaniem
historii

Min. 1- maks. 20 uczestnikow (dziatanie moze byc¢
indywidualne lub w grupach po 2-3 osoby)

@ Czas potrzebny

1.5-2 godziny

@ Srodowisko

Dowolne - dziotanie mozna zredlizowa¢ na
miejscu  lub przygotowa¢ w klasie przed
nagraniem

f Materiaty
AV

- Smartfony lub aparaty/kamery do rejestrowania
obrazu

- Notatniki, dtugopisy do pisania scenariusza

- Opcjonalnie: proste aplikacje do montazu w
telefonach




Cel/zamierzenie

- Rozwijanie umiejgtnosci w zakresie opowiadania historii na podstawie obserwacji oraz technik dokumentalnych

- Cwiczenie zachowania réwnowagi miedzy obiektywnq relacjg a perspektywq osobistq
- Poznawanie filmu dokumentalnego jako narzedzia do dzielenia sie obseracjami i jako inspirujgcego dziatania

Instrukcje krok po kroku

Krok 1- Wstep
10 minut

- Wyjasnij koncepcje: tworzenie dokumentalnej wiadomosci dla bliskiego przyjaciela/bliskiej przyjaciotki
- Krotko omow zasade réwnowagi miedzy relacjonowaniem faktow a osobistq reakcjg

Krok 2 - Wyboér miejsca, tematu i opracowanie scenariusza

20 minut

- Uczestnicy szybko wskazujg miejsce, sytuacje lub problem do udokumentowania
- Przygotujcie prosty zarys scenariusza obejmujqcy:

- Gdzie znajdujq sie uczestnicy i co obserwujg

-Najwazniejsze fakty na temat tego miejsca/sytuacii

- Osobiste reakcje

- Mozliwe rozwigzania lub nastepne kroki (jesli dotyczy)

Krok 3 - Wskazéwki techniczne

S minut

Podstawowe wskazéwki dotyczgce nagrywania obrazu/dzwigku smartfonem:

- Trzymaj telefon w ustawieniu poziomym, chyba ze ze szczegdlnych powodow potrzebujesz nagrania w pionie.

- Naturalne swiatto jest twoim sprzymierzencem — ustaw sie tak, zeby swiatto padato na twarz osoby filmowanej, nie za nig.
- Podejdz jak najblizej filmowanej osoby — mikrofony w telefonach dziatajg najlepiej w zasiegu 1-2 metréw.

- Filmuj w najwyzszej rozdzielczosci dostepnej w twoim telefonie i zawsze zaczynaj z catkowicie natadowang bateriq i duzg
ilosciq wolnej pamieci. Jesli planujesz filmowac dtuzej, wez power bank.

- Pamigtaj o wzgledach etycznych, kiedy filmujesz w przestrzeni publicznej:

Zgoda i fransparentnos$¢ — zawsze przedstawiaj sie jako filmowiec i wyjasnij, na czym polega twoj projekt, kiedy
podchodzisz do ludzi, ktorych chcesz sfilmowac. Unika;j filmowania osob w delikatnych sytuacjach, nawet jesli sg w miejscu
publicznym.

Wrazliwosce kulturowa — zbierz informacje o miejscowych zwyczajoch i normach kulturowych, zanim zaczniesz filmowac. To,
co dopuszczalne w jednej spotecznosci, w innej moze byc¢ obrazliwe.

Krok 4 - Nagrywanie/Filmowanie

45 minut

- Uczestnicy udajg sie w wybrany plener/do miejsca filmowania (najlepiej niedaleko)
-Nagrywajg swoje wiadomosci dokumentalne (2-3 minuty ostatecznej dtugosci)
-Nagrywajg ewentualny dodatkowy materiat filmowy/dzwigkowy

Krok § - Przeglgd nagran i podstawowy montaz
30 minut

Powrdt na miejsce spotkania
- Przejrzyjcie nagrane materiaty i wybierzcie najlepsze ujecia
- Prosty montaz materiatu

Krok 6 - Pokaz dokumentow i refleksja
10 minut

- Obejrzyjcie/wystuchajcie stworzonych przez uczestnikow dokumentow
- Krotka dyskusja na temat skutecznosci i potencjalnych zastosowan



N~ Wskazowki dla trenera

- Wybierz miejsce w poblizu, z kilkoma
interesujgcymi mozliwosciami dokumentalnymi

- Podkresl, ze perfekcja techniczna jest mniej
istotna niz opowiedzenie historii

- Jesli macie mniej czasu, popros uczestnikow, by
pracowali w parach: jedna osoba filmuje, kiedy
druga mowi

- Zasugeruj prostq strukture dokumentu: wstep, 3
gtéwne obserwacje, osobista reakcja,
zakonczenie/wnioski

- Przypomnij uczestnikom, ze czesto krétsze
znaczy lepsze — niech celem bedzie klarownos¢ i
mocny efekt

- Zachowaj ostroznos¢ filmujgce ludzi, ktérzy mogq
doswiadcza¢ bezdomnos¢, kryzysu zdrowia
psychicznego lub innej trudnej sytuacii.

-Na wszelki wypadek upewnijcie sie, ze macie
wystarczajgco duzo miejsca w pamieci telefonu,
by pomiesci¢ nagrany materiat. Obserwujcie
pogode, czy nie zanosi sie na jakie$ nagte zmiany.

Q Komentarz

Krétka wersja tego dziatania ktadzie nacisk raczej
na spontanicznos¢ i instynktowne opowiadanie niz
na rozbudowang  produkcje.  Ograniczenia
czasowe pomagajq uczestnikom skupi¢ sie na
najwazniejszych  elementach ich  przekazu,
zamiast pogubi¢ sie w perfekcjonizmie. Krotkie
dokumenty, ktére w fen sposodb powstang, czesto
charakteryzujg sie ujmujgcg bezposrednioscia,
ktora dobrze sie sprawdza w mediach
spotecznosciowych i szybkiej komunikacii.

Alternatywa

Redalizacja online:

- Uczestnicy dokumentujg swoje bezposrednie
otoczenie lub miejsce widoczne z ich okien

- Skorzystaijcie z funkcji "breakout rooms" w
programie do wideokonferencii, by planowac w
matych grupach

-Uczestnicy, ktérzy wolg nie filmowac fizycznych
przestrzeni, mogq stworzy¢ nagrania z ekranu z
podtozonym gtosem

- W przypadku dokumentéw przygotowywanych
wspdlnie, przed nagraniem podzielcie sie
wstepnymi wersjami scenariusza

- Zatozcie wspdlny cyfrowy folder, w ktorym bedg
zapisywane skorczone prace

- W fazie prezentowania prac skorzystajcie z
funkcji udostepniania ekranu

- Do celdw refleksji przygotuj cyfrowy formularz
informacji zwrotnej, oprocz dyskusji ustne;

Q Zrodio

Opracowata lvona Remundovd na podstawie
szybkich technik dokumentalnych
wykorzystywanych w szkoleniach dziennikarstwa
mobilnego.




