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Zywe obrazy na dany temat

Artistic, Advocacy, Activist

Krétka gra, ktora tqczy wyobraznie i wiedze uczestnikow, by zobrazowac sytuacje dotyczqce danego
tematu.

Grupa docelowa @ Srodowisko

Osoby w wieku 12+ Sala lub inna przestrzen na tyle duza, by wszyscy
uczestnicy mogli sie po niej swobodnie poruszac.
Min. 5 - maks. 20 osob

@ Czas potrzebny ,\Ni Materiaty

45 min = 75 min brak




Cel/zamierzenie

Celem ¢wiczenia jest stworzenie zywych obrazéw na okreslony temat i zaangazowanie uczestnikow w
rozwazanie réznych aspektéw danej sytuacii.

Instrukcje krok po kroku

Krok 1

Moderowana dyskusja na dany temat, ktérej celem jest zdefiniowanie zbioru stow, ktdre sig z nim wigza.
W naszym przypadku fematem byty klimat i migracja, a stowa, ktore wytonity sie z dyskusji, to m.in. todz,
susza, granica i powodz.

Krok 2

Uczestnicy chodzq po sali. Facylitator klaszcze i wypowiada jedno ze stéw zwigzanych z tematem. Wszyscy
momentalnie ,pokazujq" to stowo: kazdy tworzy zywy obraz, ktory je przedstawia. Nastepnie grupa zaczyna
znow chodzi¢. Pokazywanie stow trwa jakis czas, uczestnicy z czasem odchodzq od stereotypowych
obrazéw na rzecz bardziej abstrakeyjnych, z roznych punktow widzenia, bo pokazywane obrazy nie mogg
sie powtarzac.

W ktoryms momencie uczestnicy mogq zaczqgce pracowac w parach lub wigkszych grupach, tworzgce zywy
obraz razem (bez wczesniejszego przygotowania).

Krok 3

Uczestnicy stajg w kotku. Kazdy wybiera jednq poze — zywy obraz — najlepiej jego zdaniem pasujgcy do
danego stowa.

Facylitator wypowiada po kolei stowa, uczestnicy na kazde przybierajg dang poze/figure i obserwujq,
pozy/figury pozostatych.

Krok 4
Mozna poprowadzi¢ dalszq dyskusje o trafnosci i wptywie kazdego stowa na dany temat, aby pogtebic
znaczenie kazdego ze stow.




N~ Wskazowki dla trenera

Prowadzqgcy(a) moze wypowiada¢ stowa w
roznym tempie. Szybkie ich wypowiadanie, jedno
pod drugim, moze by¢ z korzyscig dla
uczestnikow, bo nie bedg mie¢ czasu na
zastanowienie i bedg tworzy¢ zywe obrazy
odruchowo. Z drugiej strony, korzystny moze by¢
takze czas do namystu i refleksji, by z nowo
stworzonych obrazéw utozyé¢ co$ wyjgtkowego.

Q Komentarz

To bardzo dobre wstepne ¢wiczenie pozwalajgce
otworzy¢ wybrany femat czy tematy i skioni¢
uczestnikow do zastanowienie sie nad nim i do
twdrczego podejscia do wiasnego ciata.

‘ Alternatywa

Krokowi 2 moze towarzyszy¢ muzyka. Kroki 3 i 4
mozna najpierw przeprowadzic w mniejszych
kétkach. Kazde kétko wybiera wtedy jeden obraz
(poze) do kazdego stowa i pdzniej przedstawia go
szerszej grupie, wraz z przemysleniomi i
komentarzem.

Q Zrodto

https://sites.google.com/education.nsw.gov.au/boa
|doe/boal/image-theatre
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