Voices through Water

Numer projektu: 2023-1-AT01-KA220-YOU-000161835

Dofinansowane PrZez  sfinansowano ze srodkéw Unii Europejskiej. Jednak wyrazono tu wytacznie poglady i opinie
Unie. Eu ropejskq autoréw, ktére nie uszg odzwierciedla¢ pogladéw i opinii Unii Europejskiej i OeAD-GmbH. Ani
Unia Europejska, ani OeAD-GmbH nie moze ponosic¢ za nie odpowiedzialnosci.

ELECTI: :NS A I @@@@
Myeu - Voices through water © jest objety licencjg e

Attribution-ShareAlike 4.0 International



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

Performance z przedmiotami

sl

W tej metodzie przedmioty z codziennego zycia stajqg sie dla uczestnikow inspiracjq do stworzenie krotkich
scenek ruchowych, ktore wyrazajg wizualnie historie tych przedmiotow.

Grupa docelowa Srodowisko

Mtodziez w wieku 15+ Przestrzen, w ktorej kazdy uczestnik moze sie

swobodnie poruszac
Min. 1= Maks. 12

Czas potrzebny Materiaty

1-2 godziny Wybrane przedmioty z codziennego zycia




Cel/zamierzenie

Celem ¢wiczenia jest stworzenie wizualnych scenek ruchowych na dany temat, zainspirowanych
przedmiotami, ktore wigzg sie z jakgs realng sytuacjq zwigzang z tym tematem. Np. w naszym przypadku

sytuacjq tq byli migranci przeptywajgcy Morze Srodziemne, wiec uzylismy przedmiotéw, ktére naszym
zdaniem migranci mogliby ze sobqg zabrac w takq podréz (np. butelka na wode, sweter itd.).

Instrukcje krok po kroku

Krok 1
Gromadzimy razem przedmioty (co najmniej jeden na kazdego uczestnika). 5 min

Krok 2
Uczestnicy oglgdajq przedmioty i kazdy wybiera sobie jeden, ktéry budzi w nich inspiracje. 5 min

Krok 3

Uczestnicy ustawiajqg sie w przestrzeni z wybranym przedmiotem. Nastepnie facylitator zaczyna prowadzi¢
wizualizacje — prowadzi uczestnikow od obserwowania przedmiotu do znalezienia sposobu na
przedstawienie go za pomocg swojego ciata, np. przybrania takiej pozy, ktéra przypomina ten przedmiot,
cokolwiek fo dla nich znaczy. 10 min

Krok 4

Kiedy uczestnicy juz ,uosobiq" swoj przedmiot, w dalszej czesci wizualizacji przechodzg do opowiesci o
przedmiotach (w naszym przypadku: wsiadanie na toédz, przeptywanie morza, sztorm i wywrotka todzi,
unoszenie sig na wodzie, az fale wyrzucq przedmioty na brzeg). W toku opowiesci facylitator prosi
uczestnikow o odgrywanie wydarzen, np. pokazywanie, jak uosabiane przez nich przedmioty mogq sie
poruszac i reagowac na rozne ruchy w narracji. 15 min

Krok 5
Doskonalenie. Kazdy uczestnik prezentuje swdj przedmiot i ruch. W razie potrzeby facylitator moze
powtdrzy¢ opowiese, by opracowac spodjniejszq grupowq choreografie. 10-30 min

Krok 6

Uczestnicy przedstawiajq ostateczng wersje opowiesci bez narracji werbalnej, jedynie za pomocqg
choreografii. Jesli celem koncowym jest prezentacja przed publicznoscig, mozna powtérzye kilka razy krok 5.
10 min




:@: Wskazowki dla trenera

To stosunkowo zaawansowane ¢wiczenie,
zalecane tylko po wezesniejszym szkoleniu z
grupq, ktore pozwolito zbudowac poczucie
zaufania i bezpieczenstwa.

Jest to poetycka metoda przedstawiania
wybranych tematow, ktére mogq byc bardzo
rozne.

Jedli temat jest "ciezki" czy ma duzy tadunek
emocjonalny, po kroku 4 zalecamy sesje informacii
zwrotnych. Podczas tej sesji facylitator zaprasza
uczestnikéw do podzielenia sie swoimi
przemysleniomi na temat ¢wiczenia: czy taka
forma ekspresiji jest dla nich sensowna, istotnai
satysfakcjonujgey i czy czujq sie w niej swobodnie
(nie czujq dyskomfortu), czy tez jest trudna
emocjonalnie.

Q Zrodbo

Opracowano na podstawie ¢wiczen featru ulicznego z grupg KUD Ljud: https://www ljud.si/slo/en/albout-us-2/

Alternatywa

Jesli uczestnicy czujg sie swobodnie - nie czujg
dyskomfortu - w zwigzku z tym ¢wiczeniem, do
ruchu mozna doda¢ materiat werbalny (np. co
mogtyby mowic¢ przedmioty? Jakby sie czuty w tej
sytuacji?), aby wzmocni¢ scenke i jej potencjalne
przesztanie. Takie instrukcje nalezatoby wiqczyc
do kroku 4.

Q Komentarz

W zaleznosci od tematu, ¢wiczenie moze nie byc
odpowiednie dla wszystkich. Koniecznie doktadnie
wyjasnij wczesniej metode i upewniej sie, czy
uczestnicy nie czujg w zwigzku z nig dyskomfortu.
Najlepiej sprawdza sie w grupach po 5-6 osob.
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