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Push & Pull

Advokacie, aktivista

Akftivita spociva ve zdlraznéni PUSH a PULL fakfort v pribéhu migrujici osoby, tedy faktord, které nékoho
primély opustit svou viastni zemi, a faktord, které tuto osobu prildkaly do zemé, kam migrovala.

Cilova skupina @ Zivotni prosttedi

Mladi lidé od 15 let Mistnost nebo prostor dostate¢né velky pro
vSechny zu¢astnéné
Minimalné 7 — bez omezeni

@ Pottebny ¢as ,\Nf Materidly

30 minut nebo vice v zavislosti na délce a pottu Skutecny pribéh migrujici osoby
pribéhu




Cil/zdmér

Cilem aktivity je pomoci zd¢astnénym pochopit, jaké jsou tzv. ,push” faktory, které vedou lidi k tomu, Zze musi
a/nebo chteji opustit svou zemi, a tzv. ,pull” faktory, které lidi pritahuji do urcité zemé nebo regionu, a tak jim
pomoci pochopit divody, pro¢ lidé musi a/nebo chtéji migrovat.

Podrobny navod

Krok 1
Skupiné vysvétlete, Ze musi na zakladé dobrovolnosti vybrat 5 osob: , vypravéce”, ,push faktor”, ,pull faktor”,
faktor prekdzky" a .faktor urychleni".

Krok 2
Jakmile skupina vybere 5 roli, ,vypravée” za¢ne pomalu kracet vpred a vypravi skutecny pribéh clovéka, ktery
se vydal na cestu do zahranici, a to s co nejvice detaily. Pribéh musi byt vypravén v prvni osobé.

Krok 3

Kdykoli se v pibéhu objevi téma tézkosti a faktory, které prispély k tomu, Ze dand osoba opustila svou zemi
(prondsledovani, hlad, vyhrazky, nasili atd.), je vypravéé osobou predstavujici ,push” faktor fyzicky, ale jemné
postréen o kousek vpred.

Kdykoli n&jaky element v pribéhu naznacuje divody, proc se vypravée vydal fam, kam md namifeno (mir,
socidini zabezpeceni, rodinni prislusnici atd.), posune se o kousek blize k osobé predstavuijici ,pull” faktor.
Kdykoli vypravée narazi béhem cesty, kterou popisuje, na jakoukoli prekazku, posune se o kousek doprava
smeérem k osobé predstavujici faktor prekazky.

Kdykoli se vypravéc setkd s nécim, co by mohlo jeho cestu urychlit, posune se o kousek doleva smérem k
osobé predstavuiici faktor urychleni.

Krok 4

Jakmile vypravée dokongi pribéh, nechte ucastniky, aby se zamysleli nad tim, kolik prvku cesty ovliviiuje jeji
prabéh, jak je rychld nebo pomald, a jaké se v ni objevuiji prekdzky. Déje se tak i fyzicky, protoze vypravéc se
pohybuje dopredu, doleva a doprava.

Zeptejte se ucastniky, jok se citili pfi sledovani fyzickeé cesty vypravéce, zda dokdzali identifikovat faktory,
které ho pohdnély a brzdily (tzv. .push” a pull” faktory), a provadéjte je reflexi této akfivity.




o~ Tipy pro trenéra

Aby byl dopad aktivity pusobivéjsi, je lepsi
vypravét skutecny pribéh migrujici osoby.

Pro pfipad, ze zddny z u€ostnikl nebude mit
viastni pfibéh k vyprdavéni nebo se nebude citit
dobre pfi vypravéni pribéhu nékoho znameého,
pripravte si a vytisknéte nékolik detailnich
migra¢nich pribéhd.

Z ucty ke skute¢nym lidem, ktefi se za pribéhem
skryvaji, pozddejte vypravéce, aby zmeénil jmeéno
protagonisty, pripadné zménte jmeno
protagonisty pribéhu, ktery vytisknete.

Nenufte nikoho do role vypravéce a vysvétlete, ze
pokud se kdokoli pri ucasti na aktivité nebo pfi
poslechu pribéhu citi nepfijemné, muze bez
jakéhokoli odsuzovani opustit mistnost — vytvorte
bezpecny prostor.

Pokud nikdo z u¢astniki nechce byt vypravécem,

vyberte jednoho z lektforujicich, ktery tuto roli
prevezme.

Q Komentar

Tento zazitek je sdm o sobé& cestou, kterd je
zajimavad a introspektivni jok pro divaky, tak pro
vypravéce.

Alternativa

Mlze se stdt, ze vypravéc pri fyzickém plasobeni
Jpush” a ,pull" faktord ztrati koncentraci, je proto
mozné zahrnout $estou roli — ,herce™:

Vypravé¢ pouze vyprdvi pribéh z rohu mistnosti,
zatimco herec pomalu kréci a ,ztvartiuje" hlavniho
hrdinu pribéhu, je tahan a postrkovan osobami
predstavujicimi ¢tyfi faktory.

Pokud se osoba, ktera je postrkovana, neciti
pohodiné pri fyzickém kontaktu, lze fyzicky
kontakt nahradit zvukem, takze kazdé postréeni ¢i
pohyb v urcitém sméru bude spojen s jinym
zvukem (napt. pohyb vpred pfi zazvonéni zvonku,
pohyb vzad pri lusknuti prstl, pohyb doprava pfi
tlesknuti rukou, pohyb doleva pfi zvuku pisfalky).

Q Zdroj

Vytvoreno v ramci projektu MyElections-My EU!
Upravou ruznych zdroju zabyvajicich se ,push” a
pull" faktory.

Dalsi uzite¢ne zdroje:
https.//www.youtube.com/watch?v=BbhpUIxYn-E

https://earthmatters.populationeducation.org/wp-
content/uploads/2018/06/Migration-Stories.pdf

- https://www.youtube.com/watch?
v=cV4zCTZV7EM




