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Wypychanie i przycigganie (Push & Pull)

Advocacy, Activist

Zadanie polega na podkresleniu czynnikow wypychajacych (PUSH) i przyciggajgcych (PULL) w historii
migranta/migrantki, czyli czynnikow, ktore popchnety kogos$ do opuszczenia wiasnego kraju i tych, ktére
przyciggnety te osobe do kraju, do ktorego wyemigrowata.

Grupa docelowa @ Srodowisko

Mtodzi ludzie powyzej 15 lat Sala  lub inna  przestrzen, kfora  pomiesci
wszystkich uczestnikow
Min. 7 - bez maks. ograniczen

@ Czas potrzebny rv\,i Materiaty

30 minut lub wigcej, w zaleznosci od liczby i Prawdziwa historia migranta(ki)
dtugosci historii




Cel/zamierzenie

Celem zadania jest utatwienie uczestnikom zrozumienia, czym sq czynniki "wypychajqce', ktore sktaniajg
ludzi do opuszczenia wiasnego kraju, oraz czynniki "przyciggajgce”, ktére zachecajq ludzi do udania sie do
danego kraju czy regionu - a wiec zrozumienia, dlaczego ludzie migruja.

Instrukcje krok po kroku

Krok 1
Wyjasnij uczestnikom, ze potrzebnych jest 5 ochtonikow, ktérzy odegraijq role: "opowiadaczalki)', "czynnika

wypychajgcego", "czynnika przyciggajocego’, "przeszkody" i "czynnika przyspieszajocego.

wi
Krok 2

Po wybraniu § oséb do obsadzenia tych rdl, "opowiadacz(ka)" zaczyna bardzo powoli i$¢ do przodu,
opowiadajgc prawdziwg historie osoby, ktéra podejmuje migracje, podajqc jok najwiecej szczegdtdw.
Historia musi by¢ opowiadana w pierwszej osobie.

Krok 3

Kiedy jakis element historii dotyczy trudnosci i czynnikow, ktore przyczynity sie do opuszczenia kraju przez
opowiadacza(ke) (przesladowania, gtod, grozby, przemoc itd.), oosba odgrywajaca role "czynnika
wypychajgcego" delikatnie popycha opowiadaczake) nieco dalej. Kiedy jakis element historii wskazuje
powody, dla ktérych opowiadacz(ka) udaje sig do kraju bedgcego celem jego/jej migracii (pokd;,
ubezpieczenia spoteczne, cztonkowie rodziny itd.), osoba w roli "czynnika przyciggajgcego" froche ciggnie
opowiadacza(ke) w swojq strone.

Kiedy opowiadacz(ka) napotyka w drodze przeszkody, przesuwa sie tfroche w prawo, w strone osoby w roli
"przeszkody".

Kiedy opowiadacza(ke) spotyka cos, co przyspieszytoby jej podroz, przesuwa sie troche lewo, w strone
osoby w roli "czynnika przyspieszajgcego”.

Krok 4

Kiedy opowiadacz(ka) skonnczy opowiesc, popros uczestnikow, zeby zastanowili sie nad tym, ile elementow
przyczynia sie do przebiegu i tempa podrézy osoby migrujqcej, jakie napotyka ona ograniczenia (pokazane
w fizyczny sposob, kiedy opowiadcz(ka) przemieszcza sig dalej, w lewo i w prawo). Zapytaj uczestnikow, jak
sie czuli oglgdajqc te fizyczng podréz opowiadaczal(ki), czy potrafili rozpoznac czynniki wypychajgce i
przyciqggajgce. Poprowadz refleksje nad zadaniem.




N~ Wskazowki dla trenera

Lepiej opowiedzie¢ prawdziwg historig migraciji,
wtedy efekt ¢wiczenia bedzie mocniejszy.
Przygotuj sie na wypadek, gdyby nikt z
uczestnikow nie miat takiej historii do
opowiedzenia ani nie czut sie komfortowo
opowiadaijgc historie kogos, kogo zna: przyszykuj
wydrukowang, szczegdtowq (prawdziwg) historie
czyjejs migracji.

Aby zapewni¢ poszanowanie prawdziwym
ludziom, ktorych dotyczy dana opowiese, popros
opowiadaczal(ke), zeby zmienit prawdziwe imie
czy nazwisko bohatera(ki) historii, ktorg
wydrukowates(as).

Nie zmuszaj nikogo do przyjecia roli
opowiadaczal(ki) i wyjasnij, ze jesli tylko kto$
poczuje sie niekomfortowo uczestniczgc w tym
¢wiczeniu i/lub stuchajgc historii, moze wyjs¢ z sali
i nie bedzie za to osqdzany - stworz bezpieczng
przestrzen.

Jesli nikt z uczestnikow nie chce byc

opowiadaczem(kq), wybierz do fej roli jednego(q)
z moderatoréw(ek).

Q Komentarz

Samo doswiadczenie jest podrézq, ciekawq dla
widzow i samego(ej) opowiadaczalki), i
sktaniajgcg do instrospekcii.

‘ Alternatywa

Opowiadacz(ka) moze straci¢ koncentracje, kiedy
jest popychany(a) i ciggniety(a), wigc
alternatywnie mozna wprowadzi¢ szostq role -
"aktora(ki'. A mianowicie:

Opowiadacz(ka) tylko opowiada historie,
stojgc/siedzqc z boku, podczas gdy aktor(ka)
powoli chodzi po sali, popychany(a) i ciggniety(a)
przez osoby odgrywajgce role 4 czynnikdw
Migraciji.

Jesli popychana osoba nie czuje sie komfortowo
wobec kontaktu fizycznego, mozna go zastqpic¢
dzwiekim: np. ruch wprzod skojarzyc z dzwiekiem
dzwonka, ruch do tytu z pstrykaniem palcami,
ruch w prawo z klasnigciem, ruch w lewo z
dzwiekiem gwizdka).

Q Zrodto

Opracowano w ramach prjektu MyElections My
EU!, adaptujgc rozne zrédia nt. czynnikow
wypychajgcych i przyciggajqcych.

Przydatne dodatkowe zrédtar:
- https://www.youtube.com/watch?v=BbhpUIxYn-E

- https://earthmatters populationeducation.org/wp-
content/uploads/2018/06/Migration-Stories.pdf
- https://www.youtube.com/watch?v=cV4zCTZV7EM
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