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Maszyna rytmiczna

Artistic

W ¢wiczeniu "Maszyna rytmiczna" rytm i wspolny ruch zostajg wykorzystane joko narzedzie do pobudzenia
wspotpracy, synchronizaciji i refleksji nad dynamikg grupy. Uczestnicy muszg wspotpracowac, by stworzyc
wspolny rytm, w ktorym kazdy jest czescig mechanizmu dziatajgcego tylko wtedy, gdy wszyscy ze sobq

wspotpracujq.
Grupa docelowa Srodowisko
Dorosli i mtodziez Sala  lub inna  przestrzen, kfora  pomiesci
uczestnikdw, najlepiej z wolnym miejscem, bez
Minimum 8, maximum 20 przeszkdd, tak by umozliwic ptynny ruch

uczestnikow.

Czas potrzebny ,V\Ii Materiaty

1 godzina 30 minut brak




Cel/zamierzenie

Cwi czenie ma pomac uczestnikom zrozumied, ze wspdlne dziatanie i synchronizacja majq fundamentalne
znaczenie dla wiasciwego funkcjonowania grupy. Maszyna rytmiczna to metafora spoteczna, w ktérej kazda
osoba jest "czegsciq" zbiorowego mechanizmu; metafora ta pokazuje dynamike wiadzy, wspdtpracy i
sprzeciwu w kontekscie grupowym.

Instrukcje krok po kroku

Krok 1

Wprowadzenie

Osoba prowadzgca wyjasnia koncepcje .maszyny rytmicznej" i thumaczy, ze kazdy uczestnik bedzie czesciq
mechanizmu, ktorego dziatanie zalezy od harmonijnej wspotpracy wszystkich.

Kazdy z uczestnikow staje sie .czesciq" maszyny: moze to by¢ jakis ruch lub dzwiek.

Krok 2

Tworzenie rytmu podstawowego

Z pomocg osoby prowadzgcej uczestnicy tworzq podstawowy rytm, uzywajqgc prostych dzwiekow lub
ruchow.

Kazda osoba wspdéttworzy okreslony dzwiek czy ruch, np. klaszczgce, tupiqce lub za pomocg gtosu.

Krok 3

Synchronizacja i budowanie grupy

Grupa zaczyna wspotpracowad, by utrzymac synchronizacije rytmu.

Kazdy z uczestnikow musi dopasowac sie do wspdlnego rytmu, wspdttworzgce go bez zaktdcen.

Osoba prowadzgca obserwuje grupe i udziela wskazowek, zachecajge do wzajemnego stuchania i harmonii.

Krok 4

Tworzenie wspdlnego rytmu

Osoba prowadzgca wprowadza wariacje w rytmie podstawowym, dodajgc nowe ruchy lub dzwigki.

Np. jesli rytm jest tworzony przez klaskanie, mozna doda¢ partie gtosowq potgczong z innym ruchem ciata.
Albo w rytmie 4/4 mozna dodac pojedynczy dzwiek, potgczony z ruchem i zwigzany z jednym z czterech
akcentow metrycznych.

Kazdy uczestnik musi dostosowac i zmodyfikowac swoj wktad, by utrzymad wspolny rytm.

Na tym etapie grupa uczy sie, jok zachowac synchronizacje przy coraz bardziej ztozonym rytmie.

Krok 5

Dysonanse

Osoba prowadzgca wprowadza momenty dysonansu: niektorzy uczestnicy celowo zaktédcajg rytm lub
wykonujg dziatania kontrastujgce z tym, co robi grupa. Np. mozna dodac¢ diugi dzwiek gtosowy potgczony z
ruchem lub zaspiewac kawatek piosenki nie do taktu z gkdwnym rytmem. Na fej podstawie uczestnicy
zastanawiajq sie, jak ,dysonanse” czyli konflikty mogg wptyngc na funkcjonowanie grupy. Grupa musi
postarac sie przywroécic harmonie i odnalez¢ wspdlny rytm.

Krok 6

Podsumowanie i refleksja

Po wykonaniu ¢wiczenia otwiera sie dyskusja na temat tego procesu.

Uczestnicy sg zachecani do refleksji nad tym, jak sie czuli dziatajge razem i nad zaobserwowang dynamike.
Przyktadowe pytania do zadania uczestnikom:

- Jak sie czuliscie wspotpracujge, by zachowac wspdlny rytm?

- Co sie dziato, kiedy ktos zaktocit rytm? Jak przywracaliscie synchronizacje?

- Jaka dynamika wiadzy lub wspodtpracy wytonita sie podczas tego ¢wiczenia?




N~ Wskazowki dla trenera

Zadbaj, by kazdy uczestnik mogt mie¢ wktad w
tworzenie wspdlnego rytmu.

- Jesli grupa ma trudnosci z utrzymaniem rytmu,
pomocne bedzie robienie przerw, by skupi¢ sie na
czynnosciach poszczegolnych osob, a nastepnie
podjqc rytm wspdlnie.

- Wykorzystaj momenty dysonansu jako okazje do
badania dynamiki konfliktu i wspotpracy w grupie.

Q Komentarz

Zaobserwowano, ze podczas tego c¢wiczenia
grupa zaczeta nabieraé¢ wigkszej $wiadomosci
pracy zespotowej i znaczenia stuchania siebie
wzajemnie.  Metafora  maszyny  rytmicznej
pokazata, ze kazda osoba jest niezbedna do
odpowiedniego  funkcjonowania  grupy, @
"dysonanse" mogqg zagrozi¢ catemu wspolnemu
dziataniu.

‘ Alternatywa

Dzwiegki mozna zastgpi¢ stowami lub frazami.
Maszyne rytmiczng mozna wiec dopasowac do
kontkestu spotecznego. Np. przez wypowiadanie
pewnych fraz do okreslonego rytmu mozna
stowrzy¢ maszyne rytmiczng szkoty, maszyne
rytmiczng pracy w biurze czy dnia na plazy.

Q Zrodto

Opracowat Emilio Ajovalasit na podstawie metody
"Theatre of the Oppressed" Augusto Boala.




