Voices through Water

Cislo projektu: 2023-1-AT01-KA220-YOU-000161835

Co-funded by Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vak pouze nazory a
the European Union stanoviska autora (autord) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo
OeAD-GmbH. Evropska unie ani OeAD-GmbH za né nemohou nést odpovédnost.

ELECTI: :NS
M y i h water © je licencovano pod @®©@

reAlike 4.0 International BY NC SA




Tanec s tyCemi
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Tato aktivita spociva v pouzivani tyei jako ndstroji podporujicich kreativitu a komunikaci mezi u¢astniky.

Cilova skupina Zivotni prosttedi

Mladi lidé a dospéli Mistnost nebo prostor dostate¢né velky pro
, vdechny zu¢astnéné

Maximdiné 30 osob. U¢astnikd by meél byt sudy

pocet, protoze se pracuje ve dvojicich.

Pottebny ¢as ,\Nf Materidly

60 min - Dfevéné ty¢e dlouhé asi 1,5 metru
- Reproduktory
-Hudba




Cil/zdmér

Cilem aktivity je vytvorit mezi zi¢astnénymi vztah zalozeny na naslouchdni a harmonii. Ty¢ se stava
nastrojem vzdjemného propojen.

Podrobny navod

Krok 1
Ugastnici se rozdéli do dvojic a kazda dvojice dostane ty&.

Krok 2
U&astnici oprou ty& doprostted své dlang; ty¢ je udrzovdna diky tlaku, ktery na ni vyvijeji oba t&astnici

Krok 3
7-10 min
U&astnici se pohybuiji po mistnosti v rytmu hudby a pFitom stdle drzi ty¢ kazdy v jedné dlani.

Krok 4

U&astnici se postavi do kruhu. Kazdy uéastnik je spojen s osobou vedle sebe pomoci tyee, kterou drzi tlakem
svych dlani. Timto zpUsobem bude kazdy u¢astnik spojen jak s ¢lovékem vpravo, tak i vievo pomoci tyei, ktere
udrzuji tlakem svych dlani.

Krok 5

7-10 min

Cela skupina se dd do pohybu a snazi se o to, aby nespadla zddna ty¢. Pokud néjakd ty¢ spadne, skupina se
zastavi a ¢ekd, az bude ty¢ znovu umisténa na své misto.

Krok 6

10-15 min v zdvislosti na velikosti skupiny

Nasleduje diskuze, béhem niz uc¢astnici zhodnoti pribéh aktivity a bavi se o dynamice, kterou pozorovali
bé&hem prace ve dvojicich i v celé skupiné. Vyzvéte ucastniky, aby sdileli své dojmy a pocity, aniz by hodnotili
praci ostatnich.




o~ Tipy pro trenéra

Ddvejte pozor na to, aby ucastnici drzeli tyce
tlakem dlani, nikoli prsty.

Q Komentar

Béhem zpétné vazby je zajimavé zaméfit se na
dynamiku, kterd se objevila, a vztdhnout ji k
dynamice vztaht uvnit skupin.

Alternativa

Alternativou, pokud to umozni pocet ucastnik, je
vytvoreni skupin po tfech osobdch, kde jedna
osoba uprostfed drzi v kazdé ruce jednu ty¢,
kterou je spojena s ostatnimi dvéma ucastniky.

Q Zdroj

Pfevzato Emiliem Ajovalasitem z divadelnich
vzdélavacich workshopu.




