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Taniec z patykami

Artistic

Dziatanie polega na uzyciu patykow jako kreatywnego narzedzia, ktore moze postuzy¢ do budowania relacii
miedzy uczestnikami.

Grupa docelowa Srodowisko

Mtodziez i dorosli Sala  lub inna  przestrzen, kfdora  pomiesci
wszystkich uczestnikow

Maks. 30, grupa powinna mie¢ parzystq liczbe

uczestnikdéw, bo ¢wiczenie polega na pracy w

parach
@ Czas potrzebny ,V\/f Materiaty
60 min Drewniane patyki dtugosci ok. 1.5 metra, gtosniki i

muzyka




Cel/zamierzenie

Celem ¢wiczenie jest stworzenie relacji migdzy uczestnikami w oparciu o stuchanie i harmonie. Patyk staje sig
narzedziem wzajemnego poruzmienia, wigzi.

Instrukcje krok po kroku

Krok 1
Uczestnicy zostajg podzieleni na pary. kazda para dostaje patyk.

Krok 2
W parach uczestnicy opierajq patyk jednym koncem o otwartq dton, drugim — o otwartq dion drugiej osoby z
pary, tak ze przytrzymuje go sita nacisku wywierana przez obu oséb w parze.

Krok 3
Uczestnicy poruszajq sie po sali/w danej przestrzeni do rytmu muzyki, caty czas frzymajgc miedzy sobg
patyk, podtrzymywany naciskiem dioni obu oséb w parze. Ta czes¢ trwa 7-10 minut.

Krok 4

Uczestnicy ustawiajqg sie w kétku. Kazdy jest potgczony z osobg obok za pomocg patyka, przytrzymywanego
naciskiem dtoni. A zatem kazdy uczestnik bedzie potqgczony z dwiema osobami, po swojej prawej i po lewe;j
stronie, za posrednictwem patyka podtrzymywanego naciskiem dtoni swojej i tych osob.

Krok 5
Cata grupa w kotku zaczyna sie poruszac, starajgc sie nie upuscic patykow. Jesli ktérys$ upadnie, cata grupa
musi sie zatrzymac i zaczeka¢, az zostanie podniesiony i wréci na swoje miejsce. Ta czes¢ trwa 7-10 minut.

Krok 6

Podsumowanie: wszyscy uczestnicy poddajg ¢wiczenie refleksji, omawiajgc dynamike zaobserwowang
podczas pracy w parach i jako cata grupa. Sg zachecani do dzielenia sie swoimi wrazeniami i odczuciami
bez osgdzania pracy innych. Ta czes¢ trwa 10-15 minut w zaleznosci od wielkosci grupy.




N~ Wskazowki dla trenera

Patyki majg byc¢ trzymane naciskiem otwartej
dtoni, nie palcami.

Q Komentarz

Podczas  podsumowania/wymiany  informacii
zwrotnych ciekawie jest skoncentrowac¢ sig na
dynamice, ktéra sig wytworzyta, i powigzac jq z
dynamikq relacji w grupach.

‘ Alternatywa

Alternatywa: jesli liczba uczestnikéw na to
pozwala, mozna utworzyc¢ trzyosobowe grupy, w
ktorych jedna osoba w srodku podtrzymuje dwa
patyki, kazdy jedng dfonig. a ich korce
podtrzymujq dwie pozostate osoby.

Q Zrodto

Opracowat Emilio  Ajovalasit na  podstawie
warsztatow edukacji featralnej.




