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Gra z patykami

Artistic

Uczestnicy pojedynkujqg sie w grze zrecznosciowe)j, przybierajqc rézne role.

Grupa docelowa Srodowisko

Mtodziez 12+ Sala  lub inna  przestrzen, kfora  pomiesci
wszystkich uczestnikow
Min. 2 - maks. 30

Czas potrzebny ,\Ni Materiaty

30-60 minut Jeden gtadki patyk (dtugosci co najmniej 1.2 m) dla
kazdego uczestnika




Cel/zamierzenie

- Cwiczenie, jok przeprowadzi¢ rozréznienie miedzy sobg a odgrywanq postaciq przez wchodzenie w role.

- Rozwijanie zrecznosci, sSwiadomej obecnosci i uwaznosci.

- Badanie progéw fizycznych i przejsé (inspirowane technikg Michaita Czechowa)

Instrukcje krok po kroku

Krok 1-3 min

Ustawienie poczgtkowe

- Utdzcie krag z patykow, stykajgcych sie korncami.
‘Uczestnicy stojg w kotku na zewngtrz kregu z
patykow, oddaleni od krok, twarzami do srodka.

Krok 2 - 1 minuta

Wyjasnij, na czym polega ,.Gra z patykami”
Zademonstruj “na zywo" z jednym(q)
uczestnikiem(kq)

Podstawowe zasady:

- Dwoch(dwoje) graczy staje w odlegtosci
jednego patyka od siebie.

- Postaw miedzy nimi patyk pionowo, jednym
koncem ma dotykac ziemi.

- Jeden gracz, przytrzymujqcy patyk, przechyla
go i popycha w strone drugiego gracza, ktory go
tapie, zanim ten upadnie i odpycha w kierunku
pierwszego gracza.

- Jeden koniec patyka caty czas ma by¢ oparty na
ziemi.

- Zwiekszcie tempo lub zmiercie nagle kierunek,
zeby gra byta wigkszym wyzwaniem.

- Jesli patyk upadnie, drugi gracz zdobywa punkf.
- Thumaczenie zasad nie powinno zajgc wiecej niz
minute. Mozesz zademonstrowac gre ponownie,
kiedy gracze wejdqg w role.

Krok 3 - 2-5 minut

Przekroczenie progu — wejscie w role

Wyjasnij uczestnikom, ze krqg z patykow
symbolizuje prog przejscia od ich codziennym ja
do roli — postaci, ktorg majg odegrac. Pierwsza
rola: dziecko.

Rytuat przejscia:

- Zréb krok do przodu i potéz dtort wewnqgtrz
kregu. Wyobraz sobie, ze to reka dziecka.

- Cofnij reke — znow staje sie twojq zwyktq dtoniq.
Powtdrz to samo ze stopq, potem z gtowa,

Rytuat przejscia:

- Zrob krok do przodu i potdz dtort wewngtrz
kregu. Wyobraz sobie, ze to reka dziecka.

- Cofnij reke — znow staje sie twojq zwyktq dtoniq.
Powtorz to samo ze stopgq, potem z gtowq.

- Kiedy bedziesz gotowy(a), wejdz do kregu i wez
pierwszy wdech ,jako dziecko".
- Podnie$ patyk i znajdz partnera(ke).

Krok 4 - 3-8 minut

Gra (w roli)

Uczestnicy grajg w ,Gre z patykami”, nie
wychodzgc z roli.

Wprowadz wariacje (np. ze mozna dotykac
patyka tylko gtowq, stopami lub plecami).
Uczestnicy raz lub dwa zmieniajq partnerow.

Krok 5 - 3-5 minut

Powrot

Uczestnicy zegnajq sie z partnerem(kq), znajdujg
wiasne miejsce i ktadq patyk na ziemi.

Kiedy bedq gotowi, przechodzq z powrotem
przez prog i wracajg do swojego codziennego ja.
Odbuduijcie krag z patykow.

Krok 6 - (po ok. 8 minut)

Nowe rundy

Powtdrz to samo, ale w réznych rolach, np.

aktywisty, sportowca, polityka, nauczyciela..
Kazda rola zaczyna sie od takiego samego
rytuatu przejscia.

Krok 7 - 10 minut

Dyskusja grupowa

Zadawaj pytania:

- Co sie zmienito w twoim nastawieniu do gry w
kazdej roli?

- Co sie zmienito w twojej interakcji z partnerami?
- Co znaczyt dla ciebie prog?

Zostaw czas i przestrzen na refleksje
emocjonalng.




:@: Wskazowki dla trenera

Gra pozwala na duzqg swobode w dobrze rol —
mozesz je dopasowac¢ do celdw swojego
szkolenia.

W trakcie gry rézni uczestnicy mogq potrzebowac
roznego poziomu podpowiedzi czy pomocy, by
nie wyjs¢ z roli. Unikaj krytycznego jezyka, uzywaj
neutralnych sformutowan, np. .Odnajdzmy swoje
wewnetrzne dziecko" czy Pozostanmy w roli
dziecka".

Gra wymaga zrecznosci i aktywnosci — najlepiej
sprawdza sie jako rozgrzewka.

Mozesz tez wytlumaczy¢é zasady, kiedy
uczestnicy wejdq juz w role. Jednak rola dziecka
moze sprawi¢, ze trudno im sie bedzie
jednoczesnie  skoncentrowa¢  na  stuchaniu
instrukciji.

Q Komentarz

Kiedy przeprowadzilismy to c¢wiczenie, zdalismy
sobie sprawe, ze dla wielu mtodych ludzi byt fo
pierwszy raz, kiedy $wiadomie  dokonali
rozréznienia miedzy wiasng osobg a odgrywang
przez siebie rolg. To rozréznienie jest istotne
zarowno dla jokosci wystepu, jok i dla ich
dobrostanu psychologicznego.

Alternatywa

Jedli liczba uczestnikéw jest nieparzysta, sam(a)
mozesz wziq¢ udziat albo zamiast jednej pary
utworzy¢ grupe frzyosobowa.

W przypadku osob z alternatywng motorykq —
sama gra jest drugorzednym celem tego
¢wiczenia. Mozna jg zmieni¢ na dowolng inng
aktywnos¢, lezgcg w  zasiegu  mozliwosci
uczestnikéw. Sam prog moze wisie¢ nad
uczestnikiem (np. zeby nie przeszkadzac¢ w ruchu)
allbo by¢ zrobiony z tkaniny.

Q Zrodto

Jest to mieszanka klasycznego teatru i ¢wiczen
cyrkowych ~ z  patykiem  oraz  proktyki
"przekraczania progu’ stosowanej przez Michita
Czechowa. Cwiczenie opracowat Adam Banach
na potrzeby projektu My Elections - My EU!




