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Kunstlerische

N

Die Aktivitat beinhaltet die Verwendung von Stécken als kreatives und relationales Werkzeug unter den
Teilnehmer:innen.

Zielgruppe
Junge Menschen und Erwachsene

Maximal 30 Personen, die Gruppe sollte aus einer
geraden Anzahl von Personen bestehen, da die
Akftivitat die Arbeit in Zweiergruppen erfordert.

Benotigte Zeit

1 Stunde

Umwelt

Ein Roum, der groB genug ist fur alle
Teilnehmenden

i Materialien
VAV

Holzstocke mit einer Lange von etwa 1,5 Metern,
Lautsprecher und Musik




Ziel/Ziel

Das Ziel der Aktivitat ist es, eine Beziehung zwischen den Teilnehmer:innen aufzubauen, die auf Zuhéren und
Harmonie basiert. Der Stock wird zu einem Werkzeug fur die gegenseitige Verbindung.

Schritt-fur-Schritt-Anleitung

Schritt 1
Die Teilnehmer:innen werden in Paare aufgeteilt, jedes Paar erhalt einen Stock.

Schritt 2
Die Teilnehmer:innen legen den Stock auf die Handfléche einer Hand, und der Stock muss durch den Druck
Beider gehalten werden.

Schritt 3
Die Teilnehmer:innen werden aufgefordert, sich im Rhythmus der Musik im Raum zu bewegen und dabei den
Stock mit jeweils einer Handflache zu halten. Diese Aktivitat dauert 7-10 Minuten.

Schritt 4

Die Teilnehmer:innen bilden einen Kreis. Jede Person ist mit der nebenstehenden Perosn durch einen Stock
verbunden, der durch den Druck der Handfléchen gehalten wird. Auf diese Weise ist jederr Teilnehmer:in
sowohl rechts als auch links durch einen Stock verbunden, der durch den Druck der gesffneten Handflachen
gehalten wird.

Schritt §

Die gesamte Gruppe wird aufgefordert, sich zu bewegen und dabei zu versuchen, die Stécke nicht fallen zu
lassen. Wenn ein Stock fallt, muss die gesamte Gruppe anhalten und warten, bis der Stock aufgehoben und
wieder in Position gebracht wurde. Diese Aktivitat dauert 7-10 Minuten.

Schritt 6

Es findet eine Nachbesprechung statt, in der alle Teilnehmer:innen tber die Aktivitat reflektieren und die
wahrend der Arbeit in Zweiergruppen und als Gruppe beobachteten Dynamiken diskutieren. Alle werden
ermutigt, ihre Eindrticke und Gefuhle mitzuteilen, ohne die Arbeit anderer zu beurteilen. Dauer dieser
Akftivitat: 10-15 Minuten, je nach Gruppengroie.




:@: Tipps fur den Trainer

Achten Sie darauf, dass die Stocke durch den
Druck der Handfléchen und nicht mit den Fingern
oder der geschlossenen Hand gehalten werden.

Q Kommentar

Wahrend der Feedback-Sitzung ist es interessant,
sich auf die entstandenen Dynamiken zu
konzentrieren und sie mit den
Beziehungsdynamiken innerhalb der Gruppen in
Verbindung zu bringen.

‘ Alternative

Eine Alternative, wenn die Teilnehmer:innenzahl es
zulasst, besteht darin, Dreiergruppen zu bilden, in
denen eine Person in der Mitte mit beiden Handen
zwei Stocke halt, die mit den anderen verbunden
sind.

Q Quelle

Adaptiert von Emilio Ajovalasit aus
Theaterpadagogik-Workshops.




