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Spiel mit Stocken

Kunstlerische

Die Teilnehmerinnen duellieren sich in einem Geschicklichkeitsspiel, wolbei sie verschiedene Rollen
Ubernehmen.

Zielgruppe @ Umwelt

junge Menschen 12+ Ein Raum, der gro3 genug ist, fur alle
Jung grols genug

Teilnehmenden.
Min. 2 - max. 30 Personen

@ Bendotigte Zeit %f Materialien

30-60 Minuten Ein glatter Stock (mindestens 1.2 m lang) pro
Teilnehmer:in




Ziel/Ziel

- Uben Sie, sich durch verkorpertes Rollenspiel von Ihrer Figur abzugrenzen.
- Entwickeln Sie Beweglichkeit, Prasenz und fokussierte Aufmerksamkeit.

- Erkunden Sie korperliche Grenzen und Ubergdnge (inspiriert von Michael Chekhovs Technik).

Schritt-fur-Schritt-Anleitung

Schritt 1

Vorbereitung - 3 Minuten

- Bilden Sie mit den Stécken einen Kreis, wobei sich
die Enden beruhren.

- Die Teilnehmer:innen stehen einen Schritt
entfernt auBen herum und schauen nach innen.

Schritt 2
Erklaren Sie das Spiel mit den Stocken - 1 Minute
Fuhren Sie es anhand einer Person vor.

Grundregeln:

- Zwei Spielerinnen stehen in einem Abstand von
einer Stockldnge voneinander.

-Halten Sie den Stock senkrecht zwischen sich,
wobei ein Ende den Boden beruhrt.

- Ein:e Spieler:in neigt den Stock und schiebt ihn
zum anderen, der ihn auffangt, bevor er fallt, und
zuruckgibt.

-Halten Sie ein Ende des Stocks immer auf dem
Boden.

- Erhohen Sie die Geschwindigkeit oder andern Sie
plotzlich die Richtung, um das Spiel schwieriger zu
machen.

- Wenn der Stock herunterfallt, erhalt die andere
Person einen Punkt.

-Halten Sie diese Erklérung unter einer Minute. Sie
kénnen die Demonstration wiederholen, sobald die
Spieler:innen in ihrer Rolle sind.

Schritt 3

Die Schwelle tberschreiten — In die Rolle schltipfen
2-5 Minuten

Erklaren Sie, dass der Kreis eine Schwelle von
lhrem alltaglichen Selbst zu einer Rolle darstellt.
Erste Rolle: Ein Kind.

Ubergangsritual:

- Treten Sie vor und legen Sie eine Hand in den
Kreis. Stellen Sie sich vor, es sei die Hand eines
Kindes.

- Nehmen Sie die Hand zuruck — sie wird wieder zu
Ihrer normalen Hand. Wiederholen Sie dies dann
mit Ihrem FuB und anschlieBend mit Ihrem Kopf —
jeweils einzeln.

- Wenn Sie bereit sind, treten Sie vollstandig in den
Kreis und atmen Sie zum ersten Mal ,als Kind" ein.
- Nehmen Sie einen Stock und suchen Sie sich
eine:n Partner:in.

Schritt 4

Das Spiel (in der Rolle) - 3-8 Minuten

Die Teilnehmer:innen spielen das Stock-Spiel,
wdhrend sie in ihrer Rolle bleiben.

Fuhren Sie Variationen ein (z. B. den Stock nur mit
dem Kopf, den FuBen oder dem Ruicken berthren).
Wechseln Sie ein- oder zweimal das Gegentber.

Schritt 5

Ruckkehr - 3—-5 Minuten Die Teilnehmer:innen
verabschieden sich von ihren Partner:innen, suchen
sich einen personlichen Platz und legen ihren Stock
flach auf den Boden. Wenn Sie bereit sind, treten
Sie zuruck uber die Schwelle und kehren Sie zu
lhrem Alltags-Ich zurtck. Bauen Sie den Kreis mit
den Stécken wieder auf.

Schritt 6

Neue Runden (jeweils ca. 8 Minuten)
Wiederholen Sie das Spiel mit verschiedenen
Rollen: z. B. Aktivistin, Sportler:in, Politiker:in,
Lehrkraft ... Jede Rolle beginnt mit dem gleichen
Schwellenritual.

Schritt 7

Gruppendiskussion - 10 Minuten

Verwenden Sie folgende Fragen:

-.Was hat sich in lhrer Einstellung zum Spiel in jeder
Rolle verandert?"

-, Was hat sich in lhrer Interaktion mit den Partnern
verandert?"

- Was hat die Schwelle fur Sie bedeutet?"

Lassen Sie Raum fur emotionale Reflexion.




:@: Tipps fur den Trainer

Dieses Spiel ist sehr offen gestaltet — passen Sie
die Rollen an den Zweck lhres Trainings an.

Wahrend des Spiels kann der Grad der
Hilfestellung, der erforderlich ist, um die
Teilnehmer:innen in ihrer Rolle zu halten, variieren.
Einige mussen moglicherweise standig daran
erinnert werden, in ihrer Rolle zu bleiben.
Vermeiden Sie wertende Formulierungen und
verwenden Sie stattdessen neutrale Ausdrucke
wie ,Lassen Sie uns mit unserem inneren Kind in
Kontakt treten” oder ,Bleiben wir in unserer
Kinderrolle".

Dieses Spiel erfordert Beweglichkeit und Aktivitat
— es funktioniert am besten nach einer
Aufwdarmphase.

Sie konnen die Regeln auch erklaren, wahrend die
Teilnehmer:innen bereits in ihrer Rolle sind.
Allerdings kann es aufgrund der Kinderrolle
schwierig sein, sich gleichzeitig auf die
Anweisungen zu konzentrieren.

Q Kommentar

Als wir diese Aktivitat durchfuhrten, stellten wir
fest, dass viele junge Menschen zum ersten Mall
bewusst zwischen ihrer eigenen Person und einer
Figur, die sie spielen, unterschieden. Diese
Unterscheidung ist sowohl fur die Qualitat der
Darbietung als auch fur ihr psychisches
Wohlbefinden von entscheidender Bedeutung.

‘ Alternative

Bei einer ungeraden Teilnehmer:innenzahl kénnen
Sie selbst mitmachen oder ein Paar bitten, eine
Dreiergruppe zu bilden.

Far Menschen mit eingeschrankter Beweglichkeit
ist das Spiel selbst nur ein sekundares Ziel der
Akfivitat. Sie konnen es durch jede andere
Akfivitat ersetzen, die den Fahigkeiten lhrer
Gruppe entspricht. Die Schwelle selbst kann tber
dem Teilnehmer:innen hangen (z. B. um die
Bewegung nicht zu behindern) oder aus Stoff
bestehen.

Q Quelle

Die Ubung ist eine Mischung aus klassischem
physischem Theater und Zirkusubungen mit einem
Stock und der ,Schwellentberschreitungstbung”
von Michael Chekhov. Sie wurde von Adam
Banach fur das Projekt entwickelt.




