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Body perkuse (hra na télo)

Uméleckd

Tato akfivita spogiva v pouzivani téla jako hudebniho ndstroje k vytvareni rytmickych sekvenci. Uastnici se
nauci synchronizovat se jako skupina pomoci rukou, nohou a dalsich ¢asti téla, aby vytvorili spole¢ny rytmus.

Cilova skupina @ Prostredi

Mladi lidé a dospéli Mistnost nebo prostor dostate¢né velky pro
vSechny zu¢astnéne
8-20 osob

@ Pottebny &as ,\Ni Materidly




Cil/zadmér

Cilem aktivity je podpofit mezi u¢astniky a uc¢astnicemi spoluprdci a synchronizaci, rozvijet jejich rytmicke
vnimadni a uvédomeéni sveho tela. Naudi se pouzivat sve télo jako hudebni ndstroj a prostrednictvim rytmu
vytvori kolektivni propojeni.

Podrobny navod

Krok 1

Uvod do aktivity

lektorujici vysvétli pojem body perkuse (hra na télo) a predvede zakladni pohyby (napf. tleskani rukama,
luskaini prsty, dupdni nohama).

Ugastnici se pokusi pohyby napodobit.

Krok 2

Vytvoreni zakladniho rytmu (napriklad 4/4 nebo 3/4)

Lektorujici vytvori jednoduchou rytmickou sekvenci (napf. tleskdni rukamai, luskani prsty, dupdni nohama) a
vyzve uc¢astniky, aby ji spole¢né zopakovali.

Krok 3

Vytvoreni slozitéjsi sekvence

Jakmile se skupina nau¢i zakladni sekvenci, lektorujici pfidd noveé pohyby nebo variace a vytvori slozitejsi
rytmus, ktery md skupina spole¢né reprodukovat.

Krok 4

Préice ve skupinach

Ugastnici se rozdéli do dvojic nebo malych skupin a kazdd skupina vytvoti viastni rytmickou sekvenci.
Kazdd skupina predstavi svou sekvenci ostatnim a snazi se pritom zUstat sladeénd.

Krok 5

Kolektivni body perkuse

Vsichni u¢astnici spole¢né opakuiji sekvenci (z kroku 3 nebo 4) a snazi se udrzet spole¢ny rytmus.
Lektorujici vede skupinu tak, aby se udrzel soulad.

Krok 6

Zdavére¢na diskuse

Ugastnici se zastavi a zamysli se nad svym zdzitkem.

Otdazky k zamysleni:

- Jake to bylo vytvaret spole¢ny rytmus?

- Bylo snadné sladit se s ostatnimi?

- Jaké pocity ve vas vyvolalo pouzivani téla jako hudebniho ndstroje?




:@: Tipy pro trenéra

- Zajistéte, aby se vsichni u¢astnici aktivneé zapojili.
-V pripadé, ze md nékdo s rytmem problem,
zpomalte a udélejte si prestavku, frénujte
samostatng, nez budete pokracovat ve skuping.

Q Komentar

Béhem akfivity je zajimave pozorovatf, jak
spoluprace a vzdjemné naslouchdni  ovliviuii
uspésnost kolektivniho rytmu. Tenfo typ akftivity
muze také posilit soudrznost skupiny, protoze
ucastnici  musi  spolupracovat, aby  dosdhli
spole¢ného vysledku.

Alternativa

Pokud to pocet ucastnika dovoli, Ize vytvorit malé
skupiny, ve kterych kazdy uc¢astnik prida do
rytmické sekvence vlastni pohyb, ¢imz vzniknou v
ramci kolektivniho plynuti individudini variace.

Q Zdroj

Prevzato z aktivit body perkusi vyvinutych v ramci
workshopu hudebni vychovy.




