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Jedná se o aktivitu, jejímž cílem je vytvořit společný základní rámec pro workshop a usnadnit sdílení
očekávání a obav souvisejících s realizací workshopu.

Cílová skupina Prostředí

MateriályPotřebný čas

Mladí lidé od 13 let Místnost nebo prostor dostatečně velký pro
všechny zúčastněné

• Flipchart
• Psací potřeby
• Lepíky (post-it)

30–60 min (depending on the group size)

Advokační

Minimálně 4 – bez omezení

Očekávání a obavy



Cíl/záměr

Podrobný návod

Cílem aktivity je vytvořit bezpečný prostor, kde mohou účastníci a účastnice svobodně vyjádřit své
strachy/obavy a očekávání v souvislosti s workshopem nebo vzdělávacím programem, společně diskutovat o
těchto obavách a očekáváních a na začátku programu nastavit společný základní rámec.

Krok 1
Připravte dva flipcharty (nebo více v závislosti na tématech, o kterých se budete bavit), jeden na „obavy“ a
jeden na „očekávání“.
Umístěte je doprostřed místnosti a každému flipchartu přiřaďte barvu (např. růžové lepíky pro obavy a žluté
lepíky pro očekávání).

Krok 2
Vysvětlete, že cílem je vytvořit bezpečný prostor, kde se lidé mohou svobodně vyjadřovat, aniž by byli
ostatními odsuzováni.

Krok 3
Dejte účastníkům 10–15 minut na individuální reflexi:
• Co očekáváte od účasti na tomto workshopu / vzdělávacím programu?
• Jaké máte obavy v souvislosti s účastí na tomto workshopu?

Krok 4
Rozdejte účastníkům lepíky a požádejte je, aby na lepíky (anonymně) napsali, co je při přemýšlení napadlo, a
nalepili je na příslušný flipchart.

Krok 5
Jakmile všichni účastníci umístí své lepíky, přečtěte postupně všechny poznámky a moderujte skupinovou
diskusi o otázkách, které se objevily (např.: Cítíte to stejně? Jak můžeme zabránit tomu, aby se tento strach
stal skutečností? Co můžeme udělat, abychom splnili tato očekávání? Atd.)

Krok 6
Během diskuse si dělejte poznámky a společně tvořte pravidla, která skupině pomohou splnit její očekávání a
zabránit naplnění obav.

Krok 7
Flipcharty s lepíky umístěte na viditelné místo v místnosti, kde se budou aktivity odehrávat. Na konci
workshopu / vzdělávacího programu projděte flipcharty společně s účastníky a zhodnoťte, která očekávání se
naplnila, která ne a proč, které obavy se naplnily a jak byly řešeny atd.



ZdrojKomentář

Tipy pro trenéra Alternativa

Nechte účastníkům prostor pro diskusi. Vysvětlete
jim, že se jedná o bezpečný prostor, kde se mohou
všichni svobodně vyjádřit.

Aktivitu lze rozšířit přidáním dalších témat, která
by mohla být užitečná pro vytvoření společného
základního rámce nebo dohod ve skupině (např.
společná pravidla, osobní přispění atd.).

Převzato z publikace „SALTO-YOUTH: Toolbox for
training and youth work“

U této aktivity je vždy lepší počítat s delším časem,
zejména u velkých skupin, aby měli účastníci čas
komentovat výstupy a aby nedocházelo k
přerušování diskuse.


