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Ocekavani a obavy

Advokacni

Jednd se o aktivitu, jejimz cilem je vytvorit spole¢ny zdkladni rémec pro workshop a usnadnit sdileni
ocekavani a obav souvisejicich s realizaci workshopu.

Cilova skupina @ Prostredi

Mladi lidé od 13 let Mistnost nebo prostor dostate¢né velky pro
vSechny zu¢astnéne
Minimding 4 — bez omezeni

@ Pottebny &as ,\Ni Materidly

30-60 min (depending on the group size) -Flipchart
- Psaci potreby

-Lepiky (post-it)




Cil/zadmér

Cilem aktivity je vytvorit bezpecny prostor, kde mohou u¢astnici a U¢astnice svobodné vyjddrit sveé
strachy/obavy a o¢ekdvani v souvislosti s workshopem nebo vzdélavacim programem, spole¢né diskutovat o
téchto obavach a ocekavanich a na za¢datku programu nastavit spoleény zdakladni ramec.

Podrobny navod

Krok 1

Pripravte dva flipcharty (nebo vice v zavislosti na tématech, o kterych se budete bavit), jeden na ,obavy" a
jeden na ,o¢ekavani.

Umistéte je doprostred mistnosti a kazdému flipchartu prifadte barvu (napft. razové lepiky pro obavy a zluté
lepiky pro ocekavani).

Krok 2
Vysvétlete, Ze cilem je vytvorit bezpedny prostor, kde se lidé mohou svobodné vyjadrovat, aniz by byli
ostatnimi odsuzovani.

Krok 3

Dejte u¢astnikim 10-15 minut na individudlni reflexi:

- Co o¢ekavdte od u¢asti na tomto workshopu / vzdéldvacim programu?
- Jaké mate obavy v souvislosti s u¢asti na tomto workshopu?

Krok 4
Rozdejte uc¢astnikim lepiky a pozdadejte je, aby na lepiky (anonymné) napsali, co je pfi premysleni napadio, a
nalepili je na prislusny flipchart.

Krok 5

Jakmile vSichni u¢astnici umisti sve lepiky, prectéte postupné véechny pozndmky a moderujte skupinovou
diskusi o otdizkach, které se objevily (napr.: Citite to stejné? Jak mizeme zabrdnit tomu, aby se tento strach
stal skute¢nosti? Co muzeme udélat, abychom splnili tato oc¢ekdvani? Atd.)

Krok 6
Bé&hem diskuse si délejte pozndmky a spole¢né tvorte pravidla, kterd skupiné pomohou spinit jeji o¢ekdvani a
zabrdnit naplnéni obav.

Krok 7

Flipcharty s lepiky umistéte na viditelné misto v mistnosti, kde se budou aktivity odehrdvat. Na konci
workshopu / vzdéldavaciho programu projdéte flipcharty spole¢né s u¢astniky a zhodnotte, kterd oéekdvani se
naplnila, kterd ne a prog¢, které obavy se naplnily a jak byly feSeny atd.




:@: Tipy pro trenéra

Nechte ucastnikim prostor pro diskusi. Vysvétlete
jim, ze se jednd o bezpecny prostor, kde se mohou
vichni svobodné vyjadrit.

Q Komentar

U této aktivity je vzdy lepsi pocitat s delsim ¢asem,
zejmeéna u velkych skupin, aby méli u¢astnici ¢as
komentovat vystupy a aby nedochdzelo k
prerusovani diskuse.

Alternativa

Aktivitu |ze rozsifit pridanim dalsich témat, kterd
by mohla byt uzite¢nd pro vytvoreni spole¢ného
zdkladniho rdmce nebo dohod ve skupiné (napf.
spole¢nd pravidla, osobni prispéni atd.).

Q Zdroj

Prevzato z publikace ,SALTO-YOUTH: Toolbox for
training and youth work"




