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Obrazy utlaku

Uméleckd

Jednd se o cvi¢eni obrazového divadla, které ucastnikim umoziiuje vyuzit své znalosti a nazory na konkretni
téma k vytvoreni vizudinich obrazd a kratkych scén na dané téma.

Cilova skupina @ Prostredi

Mladi lidé od 15 let Vnitfni nebo venkovni prostor dostate¢né velky pro
samostatnou praci 2—4 skupin.

10-20 osob
@ Potrebny cas ,\Ni Materialy
60-90 min Flipchart a fixy na shrnuti vysledkd nebo klicovych

slov




Cil/zadmér

Cilem této akfivity je prozkoumat témata utlaku a vyuzit znalosti a kreativity zuc¢astnénych k vytvoreni obrazud

a jednoduchych scén, které znazorruji, zkoumaiji a diskutuji rizné formy utlaku s ohledem na jejich priciny a

moznd reseni.

Podrobny navod

Krok 1-10 min
Ugastnici se prochdzeji volné po prostoru.
Facilitujici hlasité vyjmenovdvad rizné postavy

souvisejici s raznymi typy utlaku (napr. matka, otec,

dité, policista, aktivistka, uprchlice atd.). Pokazde,
kdyz pojmenuje né&jakou postavu, facilitujici tleskne
a vsichni uc¢astnici co nejrychleji vytvori ze svého
téla pozu zobrazuijici tuto postavu. Neméli by nad
tim prilis premyslet: socha by méla byt jejich prvni
obrazovou asociaci. Jakmile u¢astnici pozu vytvori
a znehybni, rozhlédnou se kolem sebe, aby vidél,
jakeé pozy vytvorili ostatni.

Krok 2 - 10 min

Facilitujici vede kratkou diskuzi o vzniklych
obrazech/pozdéch, napt.: Vsimli jste si ngjakych
podobnosti nebo rozdilt? Cim by to mohlo byt?
Ugastnici mohou sdilet své dojmy a asociace.

Krok 3 - 5 min

Ugastnici vytvori kruh, pi¢emz stoji zady k sobé
(takze se navzdjem nevidi). Facilitujici fekne nahlas
slovo souvisejici s diskutovanym tématem (muze
to byt obecngjsi pojem; v nasem pripadé byla
tématem klimatickd migrace a tato slova jsme

také pouzili). Kazdy ¢lovek ma 30-60 sekund na to,

aby vytvoril obraz/pozu predstavuijici, co pro néj
toto slovo znamend.

Krok 4 - 2 min

Jakmile kazdy vytvori svou pdzu, facilitujici tleskne
a vsichni se otoci, aby si prohledli pozy ostatnich,
pricemz stdle drzi svou vlastni.

Krok 5 - 3 min

Ucastnici stdle drzi své pdzy, pohybuiji se v
prostoru a pfipojuji se k ostatnim, jejichz pozy jsou
podobné nebo s nimi souviseji, a tak vytvori
skupiny po 4-6 osobdch. Pokud jsou pocty osob ve
skupindch prilis nerovnomérné, facilitujici je muze
trochu upravit, aby byly vyvdzené.

Krok 6 - 5 min

Skupiny se rozmisti v prostoru a jednotlivi lidé ve
skupiné se postavi tak, aby co nejlépe vyjadiovali
vztahy mezi sebou nazdjem, aniz by ménili sve
puvodni pozy.

Krok 7 - 10 min

Kazdd skupina predstavi ostatnim svou kolektivni
pdzu — svuj obraz. Publikum poskytne kratkou,
jednoslovnou zpétnou vazbu: své prvni asociace
po shlédnuti obrazu.

Krok 8 - 10 min

Skupiny maji kratky ¢as na to, aby na zakladé
obdrzené zpétné vazby vylepsily své obrazy a
vyjasnily, jaky typ utlaku jejich obraz zndzorriuje.

Krok @ - 5 min

Kazda skupina vytvori druhy obraz, ktery podle ni
predchdzel situaci zndzornéné na plvodnim
(aktudlnim) obraze a predstavuje tak minuly stav.
Timto zpusobem vzniknou obrazy, ktere
zndzornuji minuly a aktudini stav.

Krok 10 - 5 min

Kazdd skupina poté vytvori treti obraz, ktery
zndzornuje, jok by podle ni mohla byt situace z
puvodniho obrazu pozitivné vyresena, a
predstavuje tak budouci stav. Jakmile vytvori
vSechny tfi obrazy, musi vymyslet, jak bude
probihat prechod z jednoho obrazu do druhého
(jak se kazdy jednotlivec muze presunout z jedné
pozy do druhé).

Krok 11 - 15 min

Kazdd skupina predstavi ostatnim celou sekvenci.
Facilitujici pozdadd publikum, aby zavreli odi,
zatimco skupina pripravuje obraz minulosti. Pote
publikum otevre o¢i. Po 20-30 sekunddch facilitujici
tleskne a odpogita 5-10 sekund na prechod k
obrazu sou¢asnosti. Postup se opakuje i pro
prechod k obrazu budoucnosti.

Krok 12 - 10 min

Ve skupiné diskutujte o tom, co u¢astnici v
obrazech vidéli a jaké pocity v nich vyvolaly.
Muzete pouzit tyto otdzky:

- Jakeé priciny jste rozpoznali?

- Myslite si, ze jsou tyto priciny realisticke?

- Jsou navrhovand reseni uspokojiva a realistickd?
-Napadaji vds néjakd jind feseni?

- Jakeé pocity ve vds aktivita vyvolala?

Poskytnéte prostor pro osobni reflexi.




:@: Tipy pro trenéra

Nejednd se o obtizné cvic¢eni, ale u¢astnici by méeli
predem rozumét zdkladnim pojmim (napt. obraz,
utlak).

Q Komentar

Jednim z cilt obrazoveho divadla je komunikovat
vizudlné a minimalizovat pouzivdni slov, proto
povzbuzujte skupiny, aby se soustfedily spise na
vytvareni fyzickych obrazd nez na dlouhé diskuze.
Cas na vytvoreni kazdého nového obrazu by mél
byt kratky (asi 5 minut).

Alternativa

Pokud se ucastnici citi pri akfivité komfortng,
mohou do obrazt pridat zvuky, verbdini a
pohybové prvky (napf. jeden vyraz a opakujici se
pohyb, ktery by postava, kterou predstavuji, mohla
v prezentovaném obrazu pouzit). Tyto pokyny by
byly sou¢asti krokd 8, 9 a 10.

Q Zdroj

Tato aktivita je prevzata z metody obrazového
divadla, kterou vyvinul Augusto Boal joko soucdst
divadla utlac¢ovanych:

https://sites.google.com/education.nsw.gov.au/boa

Idoe/boal/image-theatre
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