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Krátká hra, která využívá představivost a znalosti účastníků ke znázornění situací na určité téma.

Cílová skupina Prostředí

MateriályPotřebný čas

Mladí lidé od 12 let Místnost nebo prostor dostatečně velký, aby se v
něm každý účastník mohl volně pohybovat.

Žádné45–75 min

Aktivistická | Advokační | Umělecká

5-20 osob

Obrazy z těl



Cíl/záměr

Podrobný návod

Cílem aktivity je vytvářet obrazy z těl na určitá témata a přimět zúčastněné, aby se zamýšleli nad různými
aspekty daných situací.

Krok 1
Vedená diskuse na dané téma s cílem definovat slova, která s tématem souvisejí.
My jsme se zabývali otázkami klimatu a migrace a z diskuse vzešla slova jako loď, sucho, hranice a záplavy.

Krok 2
Účastníci se pohybují po prostoru. Facilitující tleskne a vysloví nějaké slovo. Všichni co nejrychleji vytvoří
znázornění daného slova pomocí svých těl. Skupina pak pokračuje v pohybu. Takto se pokračuje po nějakou
dobu, přičemž se posouvají hranice od stereotypních obrazů k více nezvyklým, abstraktním obrazům
vycházejícím z různých úhlů pohledu, protože účastníci by se neměli opakovat.
V určitém okamžiku mohou účastníci začít spolupracovat ve dvojicích nebo větších skupinách a tvořit obrazy
společně (bez předchozí přípravy).

Krok 3
Účastníci vytvoří kruh. Každý si zvolí jednu sochu, která podle něj nejlépe odpovídá danému slovu.
Facilitující volá postupně jednotlivá slova, aby měl každý účastník možnost pozorně si prohlédnout sochy
ostatních.

Krok 4
Můžete vést další diskuzi o významu a vlivu každého slova na zvolené téma, abyste se dostali hlouběji do
významu každého slova.

ZdrojKomentář

Tipy pro trenéra Alternativa

Tempo vyvolávání slov se může lišit. Účastníci
mohou těžit jak z rychlého vyvolávání, neboť o
slovech nebudou mít čas moc přemýšlet, tak z
toho, že o nich naopak budou uvažovat a
zamýšlet se nad pojmy, aby nově objevené obrazy
uspořádali do něčeho jedinečného.

Krok 2 můžete doprovodit hudbou. Kroky 3 a 4 lze
dělat nejprve v menších kroužcích. Každý kroužek
vybere ke každému slovu jeden nejvhodnější
obraz, který pak představí celé skupině spolu se
svými myšlenkami a komentáři.

https://sites.google.com/education.nsw.gov.au/boa
ldoe/boal/image-theatre

Toto je velmi dobrá úvodní aktivita, která
zúčastněným pomůže seznámit se s vybraným
tématem a začít o něm přemýšlet a kreativně
pracovat se svým tělem.

https://sites.google.com/education.nsw.gov.au/boaldoe/boal/image-theatre
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