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Performance pozadavku

Aktivistickd | Umélecka

Tato metoda predstavuje participativni zpsob, jakym Ize propojit a pretvofit politické pozadavky ucastnikd
do performativnich scének. Za¢indme pracovat ve velké skupiné a poté se rozdélime do mensich skupin,
které pokracuji v prdci na scénkdch.

Cilova skupina @ Prostredi

Mladi lidé od 15 let Prostor pro pohyb; dostatek prostoru pro prdci v
samostatnych skupindch.

8-30 osob

g e i Materidl
@ Potrebny ¢as A y
120-180 min - Papiry

- Psaci potreby

- Politické pozadavky z predchozich workshopu,
rekvizity, se kferymi jste pracovali v jinych
scénkach (napt. deky, mikrofony atd.)




Cil/zadmér

Cilem aktivity je pretvorit politické pozadavky do performativnich scén, které bude mozné sehrdt v malych
nebo velkych skupindch. Tento pristup jsme vyvinuli, protoze si U¢astnici a uc¢astnice velmi prdli pracovat v
ramci predstaveni pro poslance a poslankyné Evropského parlamentu s aktivistickym obsahem. Diky této
metodé se ndm podarilo dosdhnout silného intuitivniho a smysloveého pristupu, ktery oslovuje emoce divaku, i

politického obsahu scének.

Veskereé podnéty vychdzely ze skupiny, takze je aktivita participativni a umozriuje, aby byly vyslySeny véechny
hlasy ve skupiné. Kromé toho Ize v ramci této akftivity ménit struktury a dynamiku skupin.

Podrobny navod

Krok I: Po kratkém zopakovani politickych
pozadavky, napr. ,strategie EU pro zalesrovdni®,
by se u¢astnici meli zamyslet nad jednim az tfemi
pozadavky, se kterymi nejvice souzni. Prochdzejte
se s témito pozadavky po mistnosti. Vyslovujte je
nahlas nebo v duchu, septem atd., zatimco se
budete prochazet.

Krok 2: Abychom presli od myslenek k
performativnimu projevu, za¢neme rozehratim
hlasu a téla. Zde muzete pouzit jednoduchd
cviceni, kterds ma skupina rdda. Sousttedte se také
NAa svou pozici a pritomnost v prostoru.

Krok 3: Poté se za¢néte pohybovat v prostoru a
zaujimat razné pozice: vleze, vsedé, ve stoje
daleko od sebe / blizko u sebe atd. Soustredte se
na vzddlenost a vztah k ostatnim v prostoru.
Zustarte chvili v jedné pozici a pak ji opét zmérite.
Je navas, jak ¢asto a jak rychle nebo pomalu
budete pozice stridat. Pokracujte bez mluveni po
dobu 10-15 minut, dokud nebudete mit pocit, Ze si
v8ichni vyzkouseli rizné konstelace a vnimalli
propojeni tél v prostoru.

Krok 4: Poté vytvorte kruh. Jedna osoba vstoupi do
prostoru, vyslovi svdj nejzasadné;si politicky
pozadavek a zaujme v prostoru urcitou pozici
(stejné jako predtim). Jakmile zaujmete pozici,
zUstarite v ni, dokud vsichni nevyslovi svuj
pozadavek a nezaujmou pozici. Pokud s timto
pozadavkem nebo pozici souznite, muzete takeé
vstoupit do prostoru, vyslovit svij pozadavek a
navdzat s danou osobou kontakt — mazete stat
blizko ni, sedét vedle ni atd. Takto pokracujte
postupné, jedna osoba za druhou. Timto
zpusobem vyslovi kazdy ¢len skupiny svuj
pozadavek a vyjadri svUj vztah k nému v prostoru.
Vytvorte si velmi jasny obrdzek: Kdo stoji
blizko/daleko od vas? Které vztahy vas zajimaiji?
Zapamatujte si je. Az vichni vyslovi svyj
pozadavek, vrafte se znovu do kruhu.

Krok 5: Krok 4 opakujte dvakrat az trikrat — moznd
budete chtit zménit své prohldseni nebo pozici;
moznd se vztahy zmeni vlivem poradi.

Krok 6: Po tretim kole se podivejte, kdo stoji vedle
vas. V této konstelaci za¢néte mluvit o svych
pozadavcich; moznd budete chtit pozvat dalsi lidi,
aby se k vam pripojili. Najdéte si svou skupinu,
pocet uc¢astniku je flexibilni. Vénujte 30 minut praci
v této skupine a pretvorte své pozadavky do jedné
scenky. Zagnéte tim, Ze se rozhodnete pro jeden
slogan a ndzev skupiny; predstavte si scénku joko
pitch pro vase publikum. Zamyslete se nad formou
scénky: muze to byt show, tane¢ni scénka,
interaktivni scénka, reklama, predndska atd.
Vyuzijte véechny performativni znalosti a
materidly, které jste dosud ziskali. Umélecti
facilitujici pomahaiji jednotlivym skupinam, pokud
potrebuiji pomoc. Priklad z naseho procesu:
pozadavky tykajici se zalesriovdni nebo zelenéjsich
meést |ze prevest do sloganu jako ,Zelend, ne
betonovd”, pri¢emz formou scénky byla televizni
reklama na bryle. Skupinku (kterd spolu predtim
nikdy nepracovala) jsme nabadali k tomu, aby
nechala promluvit véechny zu¢astnéne, spole¢né
hledala napady, duvérovala jejich podnétiim a
zkousela rdzneé scénky.

Krok 7: Predvedte své scénky. Poskytnéte zpétnou
vazbu, muzete pouzit napriklad formulaci .co se
mi libilo...". Poté pokracdujte v praci na scénkdch,
dokud budete mit ¢as.

Nakonec se ze scénky ,Zelend, ne betonovd” stala
velmi vtipnd reklaoma — a poslanci a poslankyné
Evropského parlamentu dostali jako vzorek
slunec¢ni bryle vyrobené z kartonu. Podle ohlasd
scénka odrazela kritické metody greenwashingu a
smich pomohl se na dané téma podivat z jiného
uhlu.




:@: Tipy pro trenéra

Tuto aktivitu doporucujeme provadet ke konci
umeéleckého procesu, kdy maiji u¢astnici k dispozici
performativni ndstroje, navzdjem se znaji a jiz
pracovali na svych politickych pozadavcich a jsou s
nimi spokojeni.

Povzbudte zucastnéné k tomu, aby se ozvali a
postavili se za svd presvédéeni a pozadavky.
Pripomefite jim, aby vnimali reakci na své
pozadavky prostfednictvim pohybu ostatnich, a
podporte vznik dalsich skupin. Doprejte jim cas,
aby nasli svou formu scénky, a pripomerite jim
performativni ndstroje, ktere jiz maiji k dispozici. Je
dobre, aby byli pritomni alespori dva facilitujici,
ktefi jim pomohou pfi praci v malych skupindch.
Takeé je povzbuzujte, aby pfi vyjadfovdni svych
nazorl a emociondlni Urovné svych prohldseni
davérovali svéemu télu a hlasu. Pro¢ je to pro vds
dulezite? Co chcete k tomuto pozadavku fici? Co
vds jako pracovni skupinu spojuje pri zaméreni se
na tento pozadavek?

Q Komentar

Kdyz jsme tuto aktivitu realizovali, uvédomili jsme
si, ze zejména nove skupiny, které se formovaly,
potfebovaly vice pomoci. Silnou strdnkou tohoto
pristupu je, ze vsichni u¢astnici jsou vyslySeni a
naudi se stdt si za svymi presvédéenimi.

Méjte na paméti, ze tento proces muze n&jakou
dobu trvat, a nespéchejte na lidi, respektujte jejich
hranice.

Alternativa

Pokud chcete pracovat vice abstraktné nebo s
pomoci tance, mohou ucastnici své prohldseni
namisto vysloveni prevést do kratké pohybové
sekvence. Poté se ddle soustfedte na intuitivni
propojovani pohybu, hledani skupin atd.

Q Zdroj

Christina Rauchbauer se zuc¢astnila setkani ,Wiener
Perspective Meeting”, kferé vedla mimo jiné
Mariella Greil (videniskd performerka), kterd ji
seznamila s podobnym pristupem.

Kompletni pfistup .DasArts Feedback Method"
pouzivany pro davdni zpétné vazby typu .Co mi
pomohlo..", ktery je zde ftaké zminén, najdete
online na webu:
https://www.atd.ahk.nl/en/theatre-

programmes/das-theatre/study-
programme/feedback-method-1/
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