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Pribehy predmeétd

Metoda vyuzivd rediné predmeéty jako inspiraci pro ucastniky, ktefi vytvareji krdtkeé scénky vizudlné vyjodruijici
pribéh predmétu.

Cilova skupina Prostredi

Mladi lidé od 15 let Prostor pro pohyb s dostatkem mista, aby se

kazdy uc¢astnik mohl volné pohybovat
1-12 osob

Potrebny cas Materidly

60-120 min RUzné predméty




Cil/zadmér

Cilem aktivity je vytvorit vizudini pohyboveé scénky na urcité téma, inspirované predmeéty, které pochazeji
nebo by mohly pochdzet ze skutec¢ne situace souvisejici s danym tématem. Napriklad nase téma byla
migrace pres Stfredozemni more, takze jsme pouzili predméty, ktere by si podle nas mohli migranti na
takovou cestu vzit s sebou (napf. lahev s vodou, svetr atd.).

Podrobny ndavod

Krok 1
S min
Prineste vSechny predméty na jedno misto (alespor jeden predmét ne ¢loveka).

Krok 2
5 min
U&astnici si prohlédnou predméty a kazdy si vybere jeden, ktery ho n&im zaujme nebo inspiruje.

Krok 3

10 min

U&astnici se rozmisti v prostoru, kazdy se svym predmétem. Poté facilitujici zahdji vedenou vizualizaci, pfi
které zucastnéné vede od pozorovdni jejich predmétu k hleddni zpusobu, jak jej ztélesnit, napr. zaujetim
polohy féla nebo formy, kterd pripomind dany predmét, af uz to pro né znamend cokoli.

Krok 4

15 min

Jakmile ucastnici ztélesni své predméty, vizualizace pokracuje pribéhem téchto predmétd (v nasem pripadé:
nalodéni, plavba po mofi, boure a prevrdaceni lodi, undaseni predmeétt morem az k pobrezi). Jak pribéh
postupuje, vedte zucastnéné k tomu, aby uddlosti ztvdrnili, napr. aby prozkoumali, jak by se jejich ztélesnéné
predméty mohly pohybovat a reagovat na riizné momenty v pribéhu.

Krok 5

10-30 min

Zdokonalovani. Kazdy ¢lovék predstavi svdj predmét a pohyb. V pripadé potreby muizete pribéh zopakovat,
aby se vytvorila ustalengjsi skupinova choreografie.

Krok 6

10 min

Predvedte findlni verzi pribéhu bez jakéhokoli slovniho komentdre, pouze s pouzitim pohybové choreografie
zucastnénych, inspirované pribéhem. Pokud je findlnim cilem vystoupeni ve verejném prostoru, mizete krok 5
nékolikrat opakovat.




:@: Tipy pro trenéra

Jednd se o relativné pokrocilé cviceni, které se
doporuc¢uje  provadét oz po  predchozim
spole¢ném tréninku se skupinou, aby jiz byla
vytvorena atmosféra divéry a bezpedi.

Jednd se o poetickou metodu prezentace
vybranych témat, kterd se mohou zna¢né lisit.
Pokud je téma ,tézké" nebo emocionding zatizené,
doporucuje se po kroku 4 udélat se zu¢astnénymi
zpétnou vazbu. Bé&hem této zpétné vazby
facilitujici vyzve zu¢astnéné, aby se podélili o své
dojmy z okfivity: jestli povazuji tuto formu
vyjadreni za smysluplnou a uspokojivou, jestli se pri
provadéni aktivity citili pohoding, nebo jestli pro né
byla emociondiné ndro¢nd.

Q Komentar

V zdvislosti na tématu nemusi byt tato aktivita
vhodnd pro vdechny. Predem jasné vysvétlete
postup a ujistéte se, ze jsou s nim vsichni
zu¢astnéni v pohodé. Nejlépe funguje ve skupindch
po 5-6 lidech.

Alternativa

Pokud se uc¢astnici citi pri aktivité komfortné, Ize do
pohybu zaclenit i slova (napt. Co by predméty
rikaly? Jak by se v dané situaci citily?), aby byla
scenka a jeji potencidini poselstvi jesteé siingjsi. Tyto
pokyny by byly sou¢dsti kroku 4.

Q Zdroj

Tato aktivita byla prevzata a upravena z tréninku
poulicnino  divadla  se  skupinou KUD  Ljud:
https://www.ljud.si/slo/en/about-us-2/




