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Uméleckd

Tato aktivita vyuzivd rytmus a kolektivni pohyb jako ndstroje ke stimulaci spoluprdce, synchronizace a reflexe
skupinové dynamiky. U&astnici musi spolupracovat na vytvoreni spole¢ného rytmického toku, kde kazdy ¢len
je soucdsti mechanismu, ktery funguje jen tehdy, kdyz vsichni spolupracuii.

Cilova skupina Prostredi
Mladi lidé a dospéli Mistnost nebo prostor dostate¢né velky pro
v8echny zu¢astnéneé, nejlépe bez prekdzek, aby se
8-20 osob mohli v&ichni voln& pohybovat.
Pottebny &as ,\,\Ii Materidly




Cil/zadmér

Cilem aktivity je pomoci zuc¢astnénym pochopit, ze spolecnd prdce a synchronizace jsou zdsadni pro sprdavne
fungovani skupiny. Rytmicky stroj funguje jako socidlni metafora, kde kazdy jedinec je ,sou¢dstkou", kterd
prispiva ke kolektivnimu mechanismu, a zkoumd dynamiku moci, spoluprdice a opozice v kontextu skupiny.

Podrobny navod

Krok 1

Uvod do rytmického stroje

Lektorujici vysvétli pojem ,rytmicky stroj" a ze se kazdy ucastnik stane souc¢asti mechanismu, ktery zavisi na
harmonii a spoluprdci véech.

Kazdy ucastnik se stava ,soucdstkou" stroje, a to bud pohybem téla nebo zvukem.

Krok 2

Vytvoreni zakladniho rytmu

Lektorujici vede ucastniky pfi vytvareni zakladniho rytmu pomoci jednoduchych zvukd nebo pohybu.
Kazdy u¢astnik je vyzvan, aby se pridal s néjakym zvukem nebo pohylbem, naptiklad tleskanim rukou,
dupdnim nohou nebo hlasovym projevem.

Krok 3

Synchronizace a budovani skupiny

Skupina se snazi udrzet souladu rytmu.

Kazdy ucastnik musi ndsledovat spole¢ny rytmus a prispivat k vytvoreni plynulého toku, aniz by jej prerusoval.
Lektorujici pozoruje a vede skupinu, pri¢emz podporuje vzdjemneé naslouchdni a harmonii.

Krok 4

Rozvijeni spole¢ného rytmu

Lektorujici uvadi variace zdkladniho rytmu a priddva nové akce nebo zvuky.

Napriklad pokud je rytmus vytvdren tleskdnim rukou, mizete pridat hlasovy projev spojeny s jinym pohybem
téla. Nebo v 4/4 rytmu muzete vlozit jeden zvuk spojeny s pohybem, ktery je vdzan na jeden ze &tyr Uder.
Kazdy ucastnik pak musi prizptsobit svou ¢dst, aby byl zachovan kolektivni rytmicky tok.

V této fazi skupina zkoumd, jok se rytmus stdvad stdle slozit&jsim, pricemz musi stale zistat sladénd.

Krok 5

Prozkoumani disonanci

Lektorujici do rytmu uvadi momenty disonance, kdy nékteri uc¢astnici zdmeérné narusuji rytmus nebo provadgji
akce, které jsou v kontrastu se skupinou. Mtzete napiiklad pridat dlouhy zvuk spojeny s pohybem nebo
zazpivat ¢ast pisné, kterd neni synchronizovand a je neladi se zbytkem rytmu. Tento moment slouzi k
zamysleni nad tim, jak mohou ,disonance” nebo konflikty ovlivnit fungovani skupiny. Skupina se musi pokusit
obnovit harmonii a znovu najit spole¢ny rytmus.

Krok 6
ZAvérednd diskuze a reflexe

Po ukonéeni aktivity nasleduje diskuse o celém procesu.

Ugastnici jsou vyzvani, aby se zamysleli nad tim, jak se jim spolupracovalo a jakou dynamiku pozorovali.
Muzete polozit napriklad tyto otazky:

- Jaké to bylo spolupracovat na udrzeni spole¢ného rytmu?

- Co se stalo, kdyz nékdo prerusil prabéh? Jak byl soulad skupiny obnoven?

- Jaké mocenskée nebo kooperativni dynamiky se behem aktivity objevily?




:@: Tipy pro trenéra

Zajistéte, aby mél kazdy ucastnik prilezitost
prispét ke spole¢nému rytmu.

- Pokud ma skupina potize udrzet rytmus, je dobré
udélat prestavky, aby se ucastnici mohli soustredit
na jednotlivé ¢innosti, a poté spole¢né pokracovat
v rytmu.

- Vyuzijte momenty disonance jako prilezitost k
prozkoumani dynamiky konfliktt a spoluprdce ve
skuping.

Q Komentar

B&hem aktivity jsme si vsimli, Ze skupina zacala
rozvijet vétsi povédomi o tymoveé prdaci a
dulezitosti vzdjemného naslouchani. Metafora
rytmického stroje pomohla vizuadlizovat, jok je
kazdy jedinec nezbytny pro spravné fungovani
skupiny a jak mize nesoulad ohrozit cely systéem.

Alternativa

Zvuky Ize nahradit slovy nebo frazemi. Rytmicky
stroj tak mulzete prizpusobit spolec¢enskému
kontextu. Napriklad vytvorenim frazi
vyslovovanych v rytmu lze vytvorit rytmicky stroj
Skoly, rytmicky stroj prace v kanceldri nebo
rytmicky stroj dne na pldzi.

Q Zdroj
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