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Uméleckd

Ugastnici se utkdvaji v hie zalozené na obratnosti, pricemz zastavaji rizné role.

Cilova skupina @ Prostredi

Mladi lidé od 12 let Mistnost nebo prostor dostate¢né velky pro
vSechny zu¢astnéne

2-30 osob
@ Pottebny &as ,\Ni Materidly
30-60 min Jeda hladka ty¢ (minimalné 12 m dlouhd) pro

kazdého U¢astnika




Cil/zadmér

Cilem aktivity je procvicit si odliSeni sebe sama od své postavy prostrednictvim ztvdarnéni role, rozvijet
pohyblivost, pfitomnost a soustfedénou pozornost a prozkoumdvat fyzické hranice a prechody (inspirovdano

technikou Michaila Cechova).

Podrobny navod

Krok 1 - Priprava

3 min

- Vytvorte kruh pomoci ty¢i, jejichz konce se
dotykaiji.

- Ugastnici stoji kolem kruhu, jeden krok od sebe,
¢elem dovnitt.

Krok 2 - Vysvétlete pravidla hry s ty¢emi
I min
Provedte ukdzku spolu s jednim u¢astnikem.

Zdkladni pravidla:

- Dva hragi stoji na délku ty¢e od sebe.

- Drzte ty¢ svisle mezi nimi, jeden konec tyc¢e se
dotykd zemé.

- Jeden hra¢ postrei ty¢ smeérem k druhéemu, ktery ji
chyti, nez spadne, a vrdti ji zpét do stredu.

- Jeden konec ty¢e musi zUstat po celou dobu na
zemi.

- Zvyste rychlost nebo nahle zmérite smer, aby
byla hra ndro¢néjsi.

- Pokud ty¢ spadne na zem, druhy hrd¢ ziskdva
bod.

- Vysvétleni by nemélo trvat déle nez jednu minutu.
Jakmile hrééi vstoupi do svych roli, muzete jim to
Znovu predvest.

Krok 3 - Prekro¢eni prahu — vstup do role
2-5min

Uvedte, ze kruh predstavuje prah mezi
kazdodennim j& ¢lovéka a roli. Prvni role: dite.

Prechodovy ritudl:
-Udélejte krok vpred a dejte ruku do kruhu.
Predstavte si, ze je to ruka ditéte.

- Vrafte ruku zpét — stane se opét vasi béznou
rukou. Poté opakujte s nohou a hlavou - vzdy po
jedné ¢asti téla.

- AZ budete pripraveni, vstupte celi do kruhu a
nadechnéte se ,jako dité".

-Vezmeéte si ty¢ a najdéte si partnera.

rakci s partnery?”

-,Co pro vdés znamenalo prekroceni prahu?”
Doprejte prostor pro reflexi pocitu.

Krok 4 - Hra (v rolich)

3-8 min

Ugastnici hraji hru s ty¢emi, pfi¢emz zUstavaji ve
svych rolich.

Zavedte rtzné variace (napt. dotykat se tyce
pouze hlavou, nohama nebo zady). Jednou nebo
dvakrat vymérite partnery.

Krok 5 - Navrat

3-5min

Ugastnici se rozlou¢i se svym partnerem, najdou si
prostor pro sebe a polozi ty¢ na zem.

Az jsou pripraveni, prekro¢i prah a vrati se ke
svému kazdodennimu ja.

Z ty¢i znovu vytvorte kruh.

Krok 6 - Dalsi kola

(kazdé kolo trvd zhruba 8 minut)

Opakujte s raznymi rolemi: napr. aktivistka,
sportovec, politicka, ucitel..

Kazdd role zagind stejnym ritudlem prekroceni
prahu.

Krok 7 - Skupinovad diskuse

10 min

Pouzijte tyto otdizky:

-,.Co se zménilo ve vasem pristupu ke hre v
jednotlivych rolich?"

-,Co se zmeénilo ve vasi interakci s partnery?"
-,Co pro vds znamenalo prekroceni prahu?”
Doprejte prostor pro reflexi pocitu.



:@: Tipy pro trenéra

Tato hra ma velmi otevieny konec - prizplsobte
role tak, aby vyhovovaly uc¢elu vaseho skoleni.

Béhem jednotlivych fdzi hry se muze lisit mira
vedeni, kterd je pottebnd k tomu, aby ucastnici
zUstali ve své roli. Néktefi mohou potrebovat
neustdlé pripomindni, aby zUstali v roli. Vyhnéte se
pouzivani  hodnoticich  vyrazd; misto  foho
pouzivejte neutralni fraze jako ,Spojme se s nasim
vnitfnim  ditétem” nebo ,ZUstarime ve své roli
ditéte”.

Tato hra vyzaduje pohyblivost a aktivni ¢innost —
nejlépe funguje po rozehrati.

Pravidla muzete vysvétlit i poté, co se ucastnici jiz
vzili do role. Role ditéte vdak muze byt ndroc¢nd na
soustredéni se na pokyny.

Q Komentar

Kdyz jsme tuto akfivitu realizovali, uvédomili jsme
si, ze pro mnoho mladych lidi to bylo poprvé, kdy
védomé rozlisovali mezi svou vlastni osobou a
postavou, kterou hraji. Toto rozliseni je zdasadni jak
pro kvalitu predstaveni, tak pro jejich psychickou
pohodu.

Alternativa

Pokud je pocet ucastniku lichy, mizete se zapojit
sami nebo pozdadat jednu dvojici, aby vytvorila
frojici.

Pro lidi s rdznymi pohybovymi moznostmi je
samotnd hra sekunddarnim cilem aktivity. Mdzete ji
nahradit jakoukoli jinou akfivitou, kterd je v rdmci
moznosti vasi skupiny. Samotny prah muze byt
zavésen nad ucastnikem (aby napt. nebranil v
pohybu) nebo muize byt vyroben z latky.

Q Zdroj

Aktivita je kombinaci klasického fyzického divadia
a cirkusovych cviceni s ty¢i a technikou ,prekroceni
prahu” od Michaila Cechova. Byla vytvotena
Adamem Banachem pro ucely projektu My
Elections-My EU!.




